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RESUMEN GENERAL DEL PROGRAMA

Fun at Bat es un programa de desarrollo de habilidades con bate y bola para todos ninos. El objetivo global de este
programa es promover estilos de vida divertidos y activos para ninos mientras ensenarles las habilidades fundamentales
de los deportes de bate y bola. Este curriculo provee la informacién necesaria para implementar el programa Fun at Bat en
las clases de educacion fisica para los grados K-2. Juntos, jpodemos asegurar que las primeras experiencias de los nifos

en los deportes de bate y bola sean seguras, positivas y divertidas!

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. Ensenar las habilidades y reglas fundamentales que se necesitan para hacer los deportes de bate y bola.

2. Posibilitar que los estudiantes aprendan los beneficios asociados con hacer los deportes de bate y bola que mejoran la
salud.

3. Crear un ambiente divertido, activo y positivo en que los estudiantes pueden gozar de los deportes de bate y bola.

4. Promover la autoestima y la confianza altas a través de dar a todos estudiantes la oportunidad de aprender y tener
éxito en los deportes de bate y bola.

5. Demostrar y ensenar los fundamentos del juego mientras enfatizar el trabajo en equipo y el buen espiritu deportivo.

LOS PRINCIPIOS DE USA BASEBALL PARA SER UN CAMPEON

Participar en los deportes juveniles no sélo permite que los ninos se desarrollen fisicamente con los musculos y
los huesos fuertes, sino también provee una plataforma del desarrollo emocional. Las interacciones sociales que
experimentan los estudiantes a través de hacer deportes puede cimentar las bases de buen caracter y autoestima
positiva.

El programa de desarrollo de habilidades de Fun at Bat es disenado para fomentar el desarrollo de los rasgos positivos
de formacién de caracter. A lo largo del curriculo, USA Baseball ha incorporado ocho Principios para Ser un Campeén que
pueden afectar positivamente a los estudiantes méas de su tiempo en el deporte y a lo largo de la vida.

PRESENTACION DE LAS HABILIDADES FUNDAMENTALES

El curriculo de Fun at Bat para los grados K-2 provee a los nifnos una oportunidad de desarrollar habilidades motoras
fundamentales y un entendimiento de los conceptos de movimiento relacionados a los deportes de bate y bola. La
progresion de las habilidades a lo largo del curriculo de Fun at Bat para los grados K-2 representa una progresion
apropiada del desarrollo, en linea con los Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America para la
Educacion Fisica K-12.

Animamos a los maestros a seguir la progresion de lecciones que sigue y a hacer ajustes para satisfacer las necesidades
de sus estudiantes con relacién a la exposicion a las habilidades y la cantidad de dias por semana de instruccién de

educacion fisica.

Lanzar por debajo del hombro y por encima de la cabeza
Cachar
Recoger una roleta/Cachar un elevado
Lanzar/Cachar/Reaccionar como fildeador
Las Posiciones de la Defensa/Correr las Bases

LECCION 6 JSN:EITN
Lanzar (fuerza aplicada)/especifico al juego

Detalles del juego
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RESUMEN GENERAL DE LAS LECCIONES

ORGANIZACION DE LA CLASE Y AREA DE ACTIVIDAD

Este programa reconoce que las clases de educacion fisica varian segun el tamano del area de actividad. Haga usted
todo que sea posible para implementar el programa de una manera que maximiza la participacidn de los estudiantes y la
duracion de tiempo que los estudiantes estan fisicamente activos.

Todas las lecciones son disenadas para blogques de 30 minutos y se pueden implementar en un gimnasio o en un espacio
exterior. Asegura de tener en cuenta el espacio, ademas de los detalles del gimnasio o del campo que podria ser necesario
modificar para implementar cada leccion.

COMPONENTES DE LAS LECCIONES

Principio para Ser un Campeén

» Presente un Principio para Ser un Campedn al principio de cada clase, parecido a una “Palabra del Dia". Los maestros
deben enfatizar el principio a lo largo de la leccién y recordar a los estudiantes a ser conscientes de como encuentran
los aspectos de dicho principio durante la clase.

Comienzo Activo

Después de presentar el Principio para Ser un Campedn, los maestros deben dirigir a los estudiantes a empezar el
ejercicio dindmico de calentamiento, es decir el Comienzo Activo, que consiste de ejercicios disenados para promover la
salud y preparar el cuerpo para las actividades de la clase. El gufa de Comienzo Activo que se encuentra al principio de
este curriculo provee descripciones de texto y imagenes de cada ejercicio.

Fundamentos

« La seccién de Fundamentos provee al maestro una oportunidad de presentar a los estudiantes a nuevas habilidades y
conceptos, ademas de repasar habilidades ya aprendidas a través de un resumen breve y una demonstracién.

« Se recomienda que los maestros utilicen el método de ensefanza ON DECK (véase abajo) para presentar las
habilidades fundamentales.

Juego Activo

« La seccién de Juego Activo provee a los estudiantes una oportunidad de desarrollar habilidades fundamentales a
través de la préctica y los juegos modificados.

Conclusién

 La Conclusion representa una oportunidad de verificar el entendimiento de los estudiantes del Principio para Ser
un Campedn y la habilidad fundamental presentados durante la leccidén. Anime a los estudiantes leer el capitulo
correspondiente en el libro de Principios para Ser un Campedén en grupos pequenos o con sus padres o tutores.
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METODO DE ENSENANZA ON DECK

El método de ensenanza ON DECK es una herramienta eficaz de ensenanza para presentar las habilidades fundamentales:
1. Resumen General de Nueva Habilidad: Presentar la nueva habilidad y proveer las claves fundamentales.

2. Demostracion de Habilidad: Demostrar a los estudiantes como ejecutar cada habilidad fundamental mientras
reforzar las claves fundamentales de la habilidad.

3. Experimentar con la Habilidad: Dar a los estudiantes una oportunidad de practicar la habilidad a través de
actividades de juego activo.

4. Clarificar Claves: Mientras los estudiantes estan practicando las habilidades fundamentales, proveer comentarios
sobre su rendimiento y clarificar las claves fundamentales (i.e., “usa las dos manos”).

5. Maestria de Claves: Dar a los estudiantes varias oportunidades de practicar para ayudar a su desarrollo de
habilidades. Mientras los
estudiantes practican,
seguir reforzando las claves
fundamentales necesarias para
la maestria de habilidades.

EQUIPO

Lo que sigue es un listado del equipo
proveido por Major League Baseball
(MLB) y USA Baseball, ademas de
articulos adicionales o alternativos

gue se pueden utilizar para cada
leccidn en el curriculo de Fun at Bat
para los grados K-2. Cada plan de la clase incluye las recomendaciones de equipo para cada actividad, ademas de las
modificaciones que se pueden hacer para satisfacer las necesidades de los estudiantes.

Debe interpretar las cantidades listadas de equipo adicional/alternativo como sugerencias para una clase de 30
estudiantes. Ya que el nimero de estudiantes puede variar, tendra que ajustar las cantidades de equipo para mejor
satisfacer las necesidades de todos las estudiantes. Puede que las clases mas grandes necesiten mas equipo para
maximizar las oportunidades de practica y la duracién de actividades.

Kit de Equipo de MLB/USA Baseball Equipo Adicional/Alternativo
MLB 1-posicion Rubber-Tek™ tee de bateo (1) Tees de bateo o conos grandes (6)
MLB coleccién de bases portatiles Rubber-Tek™ (1) Bases portétiles (8)
Bate y bola de espuma (2) Paletas de espuma (8) y/o bates de espuma (6)
Pelotas enormes de espuma (8) Bolas de espuma de 5 pulgadas, bolas de espuma de

8 pulgadas, y/o bolas de lana (algunas actividades

Pelotas normales de espuma (12) _ ,
recomiendan una bola para cada estudiante)

Bola Vibe desinflado de 5 pulgadas (2) Conos medios (18)
Discos de entrenamiento (8) Tapetes grandes (2)
Bolsa de malla para el equipo (1) Musica

Bomba de 12 pulgadas (1) Poly spots (22)
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Estandares Nacionales y Resultados por Grado para la
Educacion Fisica K-12 de SHAPE America

A lo largo del curriculo de Fun at Bat para los grados K-2, los estudiantes aprenden las habilidades fundamentales que
mejoraran su capacidad de utilizar tanto un bate como una bola. Tendran la oportunidad de desarrollar su mecanica
de lanzar ademas de sus habilidades de cachar. Una introduccién a la progresion de bateo y el juego permite que los
estudiantes investiguen los varios parametros de los deportes de bate y bola mientras mejoran su estado fisico.

Resultados por

Descripcion

Desempenar habilidades locomotoras (saltar, galopar, correr, deslizarse)
mientras mantener el equilibrio.

Correr con patrén maduro.

Moverse mostrando diferencia entre correr y hacer footing.

Desempenar actos de saltar y aterrizar con equilibrio.

Transferir el peso de los pies a otras partes del cuerpo/bases de apoyo para
equilibrio y/o movimiento.

Demostrar actos de torcer, doblar, inclinarse y eslanzarse.

Combinar equilibrios y transferencias en una secuencia de 3 partes (i.e.,
baile, gimnastico)

Lanzar por debajo del hombro con el pie opuesto adelante.

Lanzar por debajo del hombro, demostrando 2 de los 5 elementos cruciales
de un patrén maduro.

Lanzar por debajo del hombro, utilizando un patrén maduro.

Lanzar por debajo del hombro, demostrando 2 de los 5 elementos cruciales
de un patréon maduro.*

Cachar una bola grande lanzada por un lanzador habil.

Cachar bolas de varios tamanos lanzados por si mismo o por un lanzador
habil.

Cachar una bola grande lanzada por si mismo o bien lanzada sin atraparla ni
acunarla contra el cuerpo.

Estandar Grado
Nacional
S1.E1.K
1
S
o
g S1.E2.2a
1 :
2 1
|
1 S1.E3.K
Sélo S1.E8.2
Ejercicios de
Calentamiento .
Dindmico -g =
£ 3
1 B8 S1.E10.1
g o
Sélo PR S1E11.2
Ejercicios de =
Calentamiento
Dinamico
S1.E13.K
1
1
1
S1.E14.2
1 E
B
= S1.E16.Kb
F
s S1.E16.1.b
1
S1.E16.2
S$1.E25.2
1

Golpear una bola de un tee o un cono con un bate, utilizando el agarre
correcto y la orientacién del cuerpo.

(continuado)

*Segln el dmbito y secuencia de SHAPE America, el lanzar por encima del hombro es una habilidad emergente. Asi pues, no hay ningun resultado por
grado que aborde el lanzar por encima del hombro hasta el grado 2.
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Resultados por

Ilzdztc:aig::[ Grado Descripcién
@ ..g S2.E3.K Moverse en espacio general a diferentes velocidades.
a2 2
2 B S2.E3.1a Diferenciar entre velocidades rapidas y lentas.
c >
o o
A S2.E3.1b Diferenciar entre fuerza fuerte y ligera.
S3.E1.K Identificar oportunidades de juego activo fuera de la clase de educacidn
fisica.
3 88
-g E S3.E1.1 Hablar sobre los beneficios de ser activo y hacer ejercicio y/o jugar.
()
E E S3.E2.K Participar de manera activa en la clase de educacién fisica.
T A
3 = % S3.E2.1 Meterse de manera activa en la clase de educacion fisica.
(=]
o< S3.E2.2 Meterse de manera activa en la clase de educacion fisica en respuesta a la
instruccién y la practica.
] d S3.E3.2 Reconocer el uso del cuerpo como resistencia (e.g., mantener el cuerpo en
E) Sa postura en tabla, caminar como animales) para desarrollar la fuerza.
3 LW
3 .§ m o
O - T
R
]
(&) 1]
S4.E1.K Seguir instrucciones en ambiente de grupo (e.g. comportamientos de
T‘g seguridad, sequir instrucciones, turnarse).
o
4L o S4.E1.1 Aceptar responsabilidad personal a través de usar correctamente el equipo y
Q el espacio.
©
L S4.E1.2 Practicar las habilidades con poca incitacién del maestro.
-'3» S4.E2.K Aceptar responsabilidad por el comportamiento cuando se incita.
[ =
4 = S4.E2.1 Seguir las instrucciones y los parametros del ambiente de aprendizaje.
("]
P S4.E2.2 Aceptar responsabilidad por los protocolos de clase con el comportamiento y
los actos de rendimiento.
o S4.E3.K Seguir instrucciones cuando se incita.
m ©
4 %;—-':: S4.E3.1 Responder de manera apropiada a los comentarios generales del maestro.
S o
= S4.E3.2 Aceptar comentarios correctivos especificos del maestro.
g S4.E4.K Compartir equipo y espacio con otros.
(%]
4 = § S4.E4.1 Trabajar independientemente con otros en una variedad de ambientes de
E o clase (e.g. grupos pequenos y grandes).
©
= S4.E4.2 Trabajar independientemente con otros en ambientes de companeros.
4 S4.E5.K Reconocer los protocolos establecidos para las actividades de clase.
> ©
- '§ S4.E5.1 Demostrar los protocolos establecidos para las actividades de clase.
oo
& i S4.E5.2 Reconocer el papel de reglas y etiqueta en las actividades fisicas disenadas

por el maestro.

(continuado)
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Resultados por
Grado

Descripcion

S4.E6.K Seguir las instrucciones del maestro sobre la participacion seguray el uso
correcto del equipo con pocos recordatorios.
©
ﬁ S4.E6.1 Seguir las instrucciones del maestro sobre la participacion seguray el uso
'g" correcto del equipo sin recordatorios del maestro.
(7}
n S4.E6.2a Trabajar de manera independiente y segura en la educacién fisica.
S4.E6.2b Trabajar de manera segura con el equipo de educacion fisica.
S5.E2.K Reconocer que algunas actividades fisicas son dificiles.
2 S5.E2.1 Reconocer que los desafios en las actividades fisicas pueden resultar en el
§ éxito.
a S5.E2.2 Compara las actividades fisicas que suponen tanto la confianza como el
desafio.
S5.E3.Ka Identificar actividades fisicas divertidas.
S5.E3.1a Describir sentimientos positivos que resultan de la participacién en las
actividades fisicas.
S5.E3.2 Identificar actividades fisicas que proveen expresion personal (e.g., baile,

Expresion Personal
y Ambiente

rutinas de gimnastico, tareas de practica en ambientes de juego).




GUIA DE COMIENZO ACTIVO

GRADOS K-2 EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO

El ejercicio dindmico de calentamiento incorpora actividades disenadas con el propdsito de mejorar y desarrollar las
funciones basicas que forman la base de habilidades deportivas y buen estado de salud de nivel mas alto. Estos son
ejercicios que enfatizan el alineamiento de la postura, la movilidad, el equilibrio y la coordinacién. El objetivo es estimular y
preparar el cerebro y el cuerpo para comportarse y trabajar juntos.

Cada clase empieza con este ejercicio dinamico de calentamiento (aproximadamente 5 minutos). Dependiendo del espacio
y la cantidad de estudiantes, haga que los estudiantes estén de pie en forma de circulo con usted en el centro, o en filas
gue le miran a usted al frente. Recuerde de vocalizar y demostrar cada ejercicio. Los estudiantes pueden descansar por
unos segundos después de cada ejercicio, ademas de a la discrecidn de usted, y recuerde a los estudiantes que deben

siempre respirar.

1. MARCHAR EN SU LUGAR: Este ejercicio trabaja la estabilidad postural y el acto de correr mientras estimula la
capacidad del cuerpo de mantener el equilibrio. Esto supone un desafio a los ojos y al cuerpo a trabajar juntos sin
importar el campo visual. Esto prepara a los estudiantes a acelerar, desacelerar y correr, si corren a una base o

persiguen una bola en vivo. Los estudiantes hacen cada ejercicio de Marchar en su Lugar por 5 segundos.

* Marchar en su lugar, mirar hacia delante

* Marchar en su lugar, girar la cabeza a la izquierda

* Marchar en su lugar, girar la cabeza a la derecha

- Nivel de desafio: Marchar en su lugar con los brazos a sus
lados, haciendo circulos hacia delante y hacia atrds, o con los
brazos al frente, haciendo circulos en la direccion de las agujas
del reloj y contrario a las agujas del reloj.

2. DESLIZARSE: Esto les prepara a los estudiantes a cambiar de direccion rapidamente, sin importar si aceleran o vuelven
corriendo a una base o salen en perseguimiento de una bola golpeada.

Levantar la rodilla hacia el codo opuesto promueve la capacidad del tronco de
girar correctamente para batear y lanzar. 3 repeticiones con cada pierna.
 Deslizarse a la derecha, levantar rodilla derecha al codo izquierdo,
dar un paso a la derecha con el pie derecho y deslizar el pie
izquierdo.
 Deslizarse a la izquierda, levantar rodilla izquierda al codo derecho,

dar un paso a la izquierda con el pie izquierdo, deslizar el pie
derecho.

3. DAR SALTITOS (SALTOS DE UNA SOLA PIERNA): Este movimiento prepara al cuerpo para la energia y el poder que se
necesitan para saltar, correr, aceptar las fuerzas del aterrizaje y observar las diferencias individuales en las habilidades
del lado derecho e izquierdo. El béisbol es un deporte de poder, sin importar si batea o si va de estar de pie a reconocer
inmediatamente los elevados y las roletas y perseguirlos. 3 repeticiones

con cada pierna, alternando en el medio.
- Moviéndose hacia delante, saltar de la pierna izquierda a la derecha, % % %
y luego saltar de la izquierda y aterrizar con los dos pies.
» Moviéndose hacia delante, saltar de la pierna derecha a la izquierda,
y luego saltar de la derecha y aterrizar con los dos pies. . ﬁ
| 8

Fun At Bar



4. SALTO DE DOS PIERNAS/POSICION EN CUCLILLAS/LEVANTAMIENTO DE DEDOS DE PIES/SALTAR DE CUCLILLAS:
Este ejercicio se disena para demostrar el poder de las dos piernas, expresar la habilidad de doblarse en posicién
de cuclillas completa y profunda que requiere la movilidad de los tobillos, las caderas y el medio de la espalda, y
la estabilidad del tronco, y demostrar la fuerza y el equilibrio
mientras hacer una subida de dedos de pies. El béisbol requiere
la conexion de todo el cuerpo, si lanzar, lanzar, batear o fildear.

Este ejercicio vincula todo. 2 repeticiones, enfocarse en aterrizar
suavemente. ﬂ \ /]\
 De las dos piernas, saltar hacia delante, aterrizary \L
posicionarse en cuclillas. Levantarse desde las cuclillas,

extender los brazos hacia el cielo, y levantarse en los
dedos de los pies. Bajar los talones, y después saltar
directamente hacia arriba.

5. CROSS-CRAWL.: Este ejercicio no solo prepara el cuerpo para moverse en un patrén reciproco u opuesto parecido al
correr, sino también vincula la parte inferior del cuerpo con la parte superior para coordinar la accién juntas y estimula
el cerebroy el sistema de equilibrio para engranar mientras el brazo y la
pierna cruzan en el centro del cuerpo. Los deportes de bate y bola requieren

la accién del cruzamiento del cuerpo en el bateo, el fildeo y el correr,
ademas de alerta mental total. Este ejercicio cubre todas de esas funciones
importantes. El acto de lanzar es un patrdn reciproco, es decir uno en que se
da un pasoy se tira con el brazo y la pierna opuestos. La capacidad de hacer

el Cross-Crawl apoya la mecanica del tiro. 4 en cada direccién, 8 en total.

 Cross-Crawl de pie, codo derecho a rodilla izquierda, y alternar.

6. PUENTE Y EXTENSION DE CADERAS: El puente es un movimiento de bisagra de las caderas en el suelo, y es la
misma postura atlética que tomaria un fildeador en preparacion de recoger una pelota y que tomaria un bateador
para preparar para el lanzamiento. Trabaja los musculos de poder en el trasero y afloja las caderas. Permite que el
estudiante no solo se doble correctamente para recoger una roleta, sino también que se levante fluidamente para
lanzar en un solo movimiento. Halar las rodillas hacia el pecho mejora el rango completo de movimiento en las caderas
y las rodillas. 2 grupos de cada ejercicio.

e Echarse boca arriba, y empujar las caderas hacia el cielo.
Mantener por 3 segundos. Cuando las caderas hayan M &) @Q
vuelto al suelo, halar las dos rodillas hacia el pechoy
mantener por 3 segundos.

7. MARCHAR CON MUCHA LENTITUD: Esto supone un desafio para el equilibrio a través de estar parado en una sola
pierna mientras ensenar al cuerpo como mejor manejar el desequilibrio. El béisbol requiere varios movimientos
diferentes a velocidades altas y en posiciones que comprometen el equilibrio. Esto ayuda a preparar los musculos
estabilizantes para actuar de manera apropiada en la mayoria de las situaciones. 1 vez por 10 segundos.

* Marchar en su lugar, con mucha lentitud, mirar hacia delante.

8. ESTAR DE PIE EN UNA SOLA PIERNA: Utilizando una estrategia mas avanzada para
hacer el puente y la extension de caderas, el atleta esta de pie con una sola pierna
y hace una bisagra de caderas en una sola pierna mientras la otra pierna va detras
de él o ella. Esto es un ejercicio excelente para el equilibrio de una sola pierna,
la estabilidad y la fuerza que supone un desafio para la capacidad de doblarse
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y mantener el equilibrio en una sola pierna. Utiliza también todos los elementos cruciales de correr y moverse en
cualquier direccion, y es un precursor al lanzar. 2 repeticiones, alternando entre la derecha y la izquierda. Intentar
mantener cada posicién por 5 segundos.

« Estar de pie con la pierna izquierda, doblar las caderas, mover el
pecho hacia el suelo con la pierna derecha detras para crear una “T".

—
9. WHIRLY BIRDS: Las caderas y el tronco que se mueven bien van a tener éxito
al jugar. Este ejercicio simplemente abre las caderas y el tronco, permitiendo

el movimiento mas libre al correr, fildear y batear. 1 vez girando las caderas
en la direccion de las manecillas del reloj, y después 1 vez girando las caderas contrario a las agujas del reloj. 10
segundos en cada direccion.

« Estar de pie con los pies pegados y las manos en las caderas, girando las
caderas en diferentes direcciones. % E f Z




LECCION 1
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a entender las claves MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
fundamentales de la mecanica de lanzar por

encima del hombro y por debajo del hombro, * 10 Pelotas enormes de : Botagddaes‘??puangaedg
. - ., u
identificando los blancos y moviéndose de espuma Setodiante) ©

manera segura en el espacio personal mientras | * MLB coleccion de basfj . Bolas de lana

identifican diferentes dreas de jugar. portatiles Rubber-Tek - Mdsica

+ Abrazaderas de plastico (si
en el aire libre)

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULLUMN S1.E1.K (Locomotor-saltar, galopar, correr, brincar); S1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarse; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro)

ESTANDAR 2 S2.E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento —velocidad, direccion, fuerza)

ULEUEN S4 1K S4.E1.1, S4.E1.2 (Responsabilidad personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.E6.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZALULENEN 5562 K, S5.62.1, S5.E2.2 (Desafio): S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion Personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar la Responsabilidad

La Responsabilidad quiere decir que no nos preocupamos solo por hacer buenas decisiones para nosotros mismos,
sino también por los demas. Puede que ustedes sean responsabilidades por dar comida a su mascota, ayudar con los
guehaceres en casa o recordar de cepillarse los dientes antes de acostarse. Cuando demostramos la responsabilidad,
esto significa que estamos preparados y listos para aprender y jugar. En la clase, ustedes son responsables por prestar
atencién a las reglas de clase, asegurar que estén seguros y encargarse de nuestro equipo.

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR POR DEBAJO DEL HOMBRO 3 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Asegure que los estudiantes agarren la pelota en la mano preferida. Entonces, los estudiantes dan un paso con el pie del
otro lado, asegurando que las caderas miren al blanco. Agarrando la pelota en la cintura, los estudiantes balancean la
pelota hacia atras sin torcer el cuerpo.

Mientras los estudiantes dan un paso con el pie del otro lado, balancean la pelota hacia delante mas allad de la caderay
sueltan/lanzan la pelota para que vaya hacia arriba en la direccién del blanco.

Clave 1: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 2: Balancear mas alla de la cadera
Clave 3: Soltar y marcar el movimiento

JUEGO ACTIVO 5 MINUTOS

(continuado)
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LeccionT (continuado)

El Tiro Invisible

Los estudiantes estan de pie en su propio espacio, usando pelotas invisibles para desarrollar la mecdanica de lanzar por
debajo del hombro. Ponen la “pelota” en la mano preferida. Después, dan un paso con el pie del otro lado, asegurando
que las caderas miren al blanco deseado. Agarrando la pelota en la cintura, los estudiantes balancean la pelota hacia
detras sin torcer el cuerpo.

Mientras los estudiantes dan un paso con el pie del otro lado, balancean la pelota hacia delante mas allad de la caderay
sueltan/lanzan la pelota para que vaya hacia arriba en la direccién del blanco.

Blancos en Todas Partes

Cada estudiante tiene una bola enorme de espuma. Los estudiantes intentan localizar y lanzar por debajo del hombro al
mayor numero posible de blancos en el gimnasio. Estos blancos pueden ser objetos grandes como puertas o pdsteres,

u objetos pequenos como numeros en la graderia, rajaduras en la pared, etc. Si estan al aire libre, los blancos pueden
abrocharse a la malla de proteccién o a otras vallas con abrazaderas de plastico u otros tornillos de pasador. Cuelgue los
blancos a niveles variados, tanto bajos como altos. Los estudiantes deben moverse por deslizarse (como instruido en el
gjercicio dindmico de calentamiento) de blanco a blanco.

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR POR ENCIMA DEL HOMBRO (Resumen General y 3 MINUTOS
Demostracion)

La bola empieza en la mano preferida de los estudiantes mientras apuntan al blanco con la mano no preferida. Moviendo
el brazo hacia atras en forma “L" (con el brazo doblado en el codo y la mano en el aire con la pelota), los estudiantes dan
un paso con el pie del otro lado, giran las caderas y empiezan a lanzar la pelota hacia el blanco.

Clave 1: Apuntar hacia el blanco
Clave 2: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 3: Marcar el movimiento sobre el cuerpo

JUEGO ACTIVO 12 MINUTOS

(continuado)
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LeccionT (continuado)

El Tiro Invisible

Los estudiantes estan de pie en su propio espacio, usando pelotas invisibles para desarrollar la mecdnica de lanzar

por encima del hombro. Ponen la “pelota” en la mano preferida y apuntan al blanco con la mano no preferida. Después,
dan un paso con el pie del otro lado, asegurando que las caderas miren el blanco deseado. Ponen el brazo en forma “L,
agarrando la pelota en la parte mas alta de la L. Mientras los estudiantes dan un paso con el pie del otro lado vy la pelota
va delante del cuerpo hacia el blanco, sueltan la pelota.

VARIACIONES

» Haga que los estudiantes practiquen mirando diferentes blancos en la drea de actividad (pdsteres en la pared, el
maestro, las ventanas, etc.) y que practiquen el movimiento de lanzar de mando.

* Los estudiantes pueden moverse de manera segura a lo largo del gimnasio, usando varias habilidades locomotoras
mientras la musica va sonando, y cuando la musica se detiene, encuentran al maestro (ajustan los pies/las caderas)
y tiran al maestro una pelota imaginaria.

Blancos en Todas Partes

Cada estudiante tiene una bola enorme de espuma. Los estudiantes intentan localizar y lanzar por debajo del hombro al
mayor numero posible de blancos en el gimnasio. Estos blancos pueden ser objetos grandes como puertas o pdsteres,

u objetos pequenos como numeros en la graderia, rajaduras en la pared, etc. Si estan al aire libre, los blancos pueden
abrocharse a la malla de proteccién o a otras vallas con abrazaderas de plastico u otros tornillos de pasador. Cuelgue los
blancos a niveles variados, tanto bajos como altos. Los estudiantes deben moverse por deslizarse (como instruido en el
gjercicio dindmico de calentamiento) de blanco a blanco. .

Cuadro/Jardin (ver diagrama de Cuadro/Jardin)

Divida a los estudiantes en dos grupos, con un grupo en cada lado del drea de actividad (un lado se designa como el
cuadro y el otro lado se designa como el jardin). Ponga las bolas de lana en todas partes del area de actividad. Explique
que los grupos del cuadro y del jardin son responsables de mantener su parte del drea lo mas limpia posible a través de
tener el menor nimero de bolas de lana en el drea de actividad. Esto quiere decir que los jugadores del cuadro intentan
lanzar todas las bolas al drea del jardin, mientras que los jardineros intentan lanzar todas las bolas al drea del cuadro.

Cuando la musica empiece (o cuando se dé la orden) los estudiantes recogen una bola de lanay la tiran al jardin o al
cuadro, usando la técnica de lanzar por encima del hombro. Permita que tiren las bolas uno por uno, y haga que sigan
tirando hasta que se detenga la musica.

VARIACIONES
« Utilice diferentes habilidades locomotoras al moverse hacia las bolas de lana.
- Deténgase periddicamente para contar las bolas y ver las diferencias en nimero entre el cuadro y el jardin.

« Divida el area de actividad como sea apropiado (e.g., por la mitad o por otra linea designada en el gimnasio o en el
campo).

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Lanzar ;Pueden ustedes mencionar una parte importante del movimiento de lanzar
por encima del Hombro por encima del hombro?

¢En cuales otros deportes o juegos se encuenta el movimiento de lanzar por
encima del hombro?

Principio para ser ¢Cual principio para ser un Campedn hemos aprendido hoy?
un Campeon: La

Responsabilidad ¢De cual manera hemos demostrado la responsabilidad hoy?

Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre La Responsabilidad en grupos pequenos o con sus padres o tutores.

¢ Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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CUADRO/JARDIN

Jardineros:

Tiran las bolas
de espuma o de
lana al cuadro.

Jugadores
del Cuadro:
Tiran las bolas

de espuma o de
lana al jardin.

X: estudiantes
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LECCION 2
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a entender y demostrar MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
las claves fundamentales de la recepcion - 10 pelotas enormes de - Bolas de espuma de 5
estacionaria. espuma pulgadas (1 para cada
« MLB coleccién de bases estudiante)
portatiles Rubber-Tek™ * Bolas de lana
* MUsica

« Abrazaderas de plastico (si
en el aire libre

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

el S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); $1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); S1.E16.Kb, ST.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ZALNLENER 52 £3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccién, fuerza)

ZLULELEN S/4 1K S4.E1.1, S4.E1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.E6.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZLULELEN 5562 K, S5.62.1, S5.E2.2 (Desafio): S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Trabajo en Equipo

El trabajo en equipo es importante en muchos aspectos de la vida. Cuando trabajamos en equipo, podemos todos
alcanzar un objetivo juntos. En nuestro equipo (la clase), hacemos bien muchas cosas diferentes, y todos nuestros
talentos ayudan a hacernos un equipo grande y exitoso.

;De qué manera podemos trabajar en equipo?
iTrabajan ustedes en cualquier otro equipo en la vida (e.g. la familia, los equipos de deporte, los grupos de baile)?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR POR DEBAJO DEL HOMBRO (Repaso y Demostracién) 3 MINUTOS

Los estudiantes agarran la pelota con la mano preferida. Dan un paso con el pie del otro lado, asegurando que las
caderas miren el blanco. Agarrando la pelota en la cintura, los estudiantes balancean la pelota hacia atrds sin torcer el

cuerpo.

Mientras los estudiantes dan un paso con el pie del otro lado, balancean la pelota hacia delante mas alla de la caderay
sueltan/lanzan la pelota para que vaya hacia arriba hacia el blanco.

Clave 1: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 2: Balancear mas alla de la cadera
Clave 3: Soltar y marcar el movimiento

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR POR ENCIMA DEL HOMBRO (Repaso y Demostracion)

Los estudiantes agarran la pelota en la mano preferida mientras apuntan al blanco con la mano no preferida. Moviendo
el brazo hacia atras en forma “L" (con el brazo doblando en el codo y la mano en el aire con la pelota), los estudiantes
dan un paso con el pie del otro lado, giran las caderas y empiezan a lanzar la pelota hacia el blanco.

Clave 1: Apuntar hacia el blanco
Clave 2: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 3: Marcar el movimiento sobre el cuerpo

(continuado)
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Leccidn 2 (continuado)

JUEGO ACTIVO 5 MINUTOS
Blancos en Todas Partes

Con una pelota enorme de espuma, los estudiantes intentan localizar y torar por debajo o por encima del hombro al
mayor numero posible de blancos en el gimnasio. Estos blancos pueden ser objetos grandes como puertas o posteres,
u objetos pequenos como numeros en la graderia, rajaduras en la pared, etc. Si estan al aire libre, los blancos pueden
abrocharse a la malla de proteccion o a otras vallas con abrazaderas de plastico u otros tornillos de pasador. Cuelgue
los blancos a niveles variados, tanto bajos como altos. Los estudiantes deben moverse a través de deslizarse (como
instruido en el ejercicio dindmico de calentamiento) de blanco a blanco.

LOS FUNDAMENTOS DE CACHAR 3 MINUTOS

Mientras la pelota estad acercandose, los estudiantes deben fijar los ojos en la pelota y los brazos extendidos. Si la pelota
esta debajo de la cintura, los pulgares deben extenderse hacia afuera. Si la pelota esta encima de la cintura, los pulgares
deben permanecer juntos. Mientras la pelota entra en las manos, los estudiantes la agarran y la traen hacia el cuerpo.

Clave 1: Ojos fijados en la pelota

Clave 2: Extender los brazos

Clave 3: Pulgares hacia dentro si la pelota esta encima de la cintura
Pulgares hacia afuera si la pelota esta debajo de la cintura

JUEGO ACTIVO 12 MINUTOS

La Tirada en Pareja

En pareja, los estudiantes practican lanzar por encima o por debajo del hombro y cachar una pelota enorme de espuma
(o cualguier bola de tamafo similar). Las parejas empiezan separadas aproximadamente a unos cinco pies de distancia
(ajuste la distancia segun el nivel de competencia). Los estudiantes cuentan cuantas capturas continuas y exitosas
hacen.

VARIACIONES

» Aumentar o reducir la distancia entre las parejas.

« Utilizar una bola mas grande.

« Contar de dos en dos, de cinco en cincoo de 10 en 10

« Viajar (saltar, deslizarse, trotar) con las parejas y detenerse cuando se detiene la mUsica. Empezar a lanzar de un
lado para otro dondequiera que se detengan.

Cuadro/Jardin (Version de cachar) (ver diagrama de Cuadro/Jardin)

Divida a los estudiantes en dos grupos, con un grupo en cada lado del drea de actividad (un lado se designa como el
cuadro y el otro lado se designa como el jardin). Ponga bolas de lana en todas partes del drea de actividad. Igual que

la Leccién 1, explique que los grupos del cuadro y del jardin son responsables de mantener su parte del area lo mas
limpia posible a través de mantener al minimo el numero de bolas de lana en su area. Esto significa que los jugadores
del cuadro estan intentando lanzar todas las bolas al area del jardin, mientras que los jardineros estan intentando lanzar
todas las bolas al area del cuadro.

Cuando empiece la musicalo cuando se dé la orden), los estudiantes recogen una bola de lana y la tiran al cuadro o al
jardin, utilizando la técnica de lanzar por encima del hombro. Se les permite lanzar las bolas uno a uno y seguir tirando
hasta que se detenga la musica. En esta leccion, aliente a los estudiantes a cachar las bolas mientras entrand en el
jardin o en el cuadro. Si un estudiante cacha una bola, puede lanzarla de vuelta o puede encontrar una bola sobre el
terreno para lanzar de vuelta.

VARIACIONES
- Establecer una ronda de lanzar sélo por encima o sélo por debajo del hombro.

* Si dos estudiantes completan una tirada y una captura, los dos corren al medio y chocan los cinco

(continuado)
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Leccidn 2 (continuado)

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Cachar ;Cdmo se captura una pelota que estad encima de la cintura? ;jDebajo de la
cintura?

Principio para ser un ;De qué manera hemos trabajado en equipo hoy?
Campeoén:

EL Trabajo en Equipo ;Por qué es importante el trabajo en equipo?

Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre el Trabajo en Equipo en grupos pequenos o con sus padres/tutores.

:Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?

CUADRO/JARDIN

Jardineros:

Tiran las bolas
de espuma o de
lana al cuadro.

Jugadores
del Cuadro:
Tiran las bolas

de espuma o de
lana al jardin.

X: estudiantes
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LECCION 3
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar las claves MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
fundamentales de recoger una roleta y cachar - 10 pelotas enormes de - Bolas de espuma de 5
un elevado. espuma pulgadas (una bola por cada

2 estudiantes)

» MUsica

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULLEUE S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); S1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); ST.E16.Kb, S1.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ESTANDAR 2 S2.E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccion, fuerza)

LULELEA S/ 1K S4.E1.1, S4.ET1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.E6.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZLULELEN 552 K, S5.E2.1, S5.E2.2 (Desafio): S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Ayudar a Otros

Ayudar a otros es gran manera de alcanzar un objetivo. Podemos ayudarnos mutuamente en la sala de clase, en el
bus escolar, en los pasillos y cuando jugamos. A veces si una persona juega muy bien, puede ayudar a su amigo a
aprender las reglas o practicar las varias habilidades para hacerse mejor.

;Puedes pensar en algo que haces bien? ;Puedes ayudarle a un amigo a aprender cémo hacerlo?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE RECOGER UNA ROLETA/CACHAR UN ELEVADO 3 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Prepararse para recoger una roleta supone posicionarse como si se sentara en una silla imaginaria (rodillas flexionadas,
brazos listos, pies separados al ancho de los hombros y espalda plana).

» Una roleta viaja sobre el terreno (es decir, debajo de la cintura del jugador). Para recogerla, los estudiantes tienen
gue ajustar las manos para que los dedos se apunten hacia el suelo delante de ellos. Las manos y los pies se
posicionan para formar los tres puntos de un tridngulo.

Clave 1: Asumir la posicion de sentarse en una silla
Clave 2: Los pies y las manos se posicionan para formar un triangulo

* Un elevado viaja por el aire y normalmente llega encima de la cintura cuando llegue al jugador, que tiene que
presentar las dos manos con los dedos apuntando hacia arriba para recoger la pelota

Clave 1: Dedos hacia arriba
Clave 2: Dos manos

(continuado)
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Leccidn 3 (continuado)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Sigue al Lider

Esparzca a los estudiantes por el drea de actividad entera. Se mueven a través de deslizarse de un lado al otro,
siguiendo la direccion de usted. (Usted va a estar enfrente de la clase, moviéndose de unalado al otro, agarrando una
bola de espuma mas grande). De vez en cuando, grite, “Bola,” y presente la bola o debajo o0 encima de la cintura. En ese
momento, todos los estudiantes se detienen y demuestran una posicion de fildear con los pulgares hacia fuera o con los
pulgares juntos.

VARIACIONES

« Grite "Bola" y tire la bola hacia arriba o hagala rodear sobre el terreno.

« Los estudiantes pueden hacer diferentes ejercicios estacionarios (saltos de tijera, correr en su sitio, acuclillarse) en
lugar de deslizarse antes de que se presente la bola.

Fildear en Pareja

En pareja, los estudiantes o lanzan la bola por debajo del hombro o la hacen rodear sobre el terreno a sus companeros.
(Los estudiantes deciden cémo hacerlo). Los companeros que reciben la bola tienen que presentar las manos de manera
correcta para cachar la bola.

VARIACIONES
¢ Las parejas solamente fildean debajo de la cintura al principio, y luego cachan encima de la cintura.

» Grupos de tres o cuatro personas se turnan para intentar las tiradas de diferentes personas.

« Los grupos cuentan cuantas capturas exitosas consecutivas hacen, usando el posicionamiento correcto de las
manos.

CONCLUSION 2 MINUTOS

¢Coémo han ayudado ustedes a sus companeros hoy?

Los Fundamentos de Rec- ;Qué se hace de manera diferente al recoger una roleta, versus cachar un
oger una Roleta y Cachar un elevado?
Elevado

Principio para ser un ;Coémo han ustedes ayudado a sus companeros hoy?
Campeoén:
Ayudar a Otros
Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre Ayudar a Otros en grupos pequenos o con sus padres/tutores.

:Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?




LECCION 4
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar cémo fildear MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
una pelota a traves de reaccionar de manera + 10 pelotas enormes de « Pésteres imprimibles de
apropiada a una variedad de tiradas. espuma Leccidn 4 (Apéndice D)

* Bolas de espumade b
pulgadas (1 bola por
estudiante)

* Bolas de espuma de 8
pulgadas (1 bola por cada 6
estudiantes)

« Abrazaderas de plastico/
Pinzas

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

S LlBl S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); $1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del pesol; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); S1.E16.Kb, ST.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ZALNLENER S2 E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccién, fuerza)

ZLULELEN S/4 1K S4.E1.1, S4.E1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.Eb.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZALNENER S5E2 K, S5.62.1, S5.E2.2 (Desafio); S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar la Honestidad

Ser honesto significa decir siempre la verdad. Cuando jugamos, a veces puede que no seamos honestos cuando
hablamos de las personas del otro equipo. La competicion puede hacer que digamos cosas malas.

;Alguna vez ha dicho alguien algo malo o falso sobre ti mientras jugabas con un grupo de amigos?
;Coémo te hizo sentir eso?

Es importante que seamos honestos y que sigamos todas las reglas.

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR/CACHAR/REACCIONAR COMO FILDEADOR 5 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Jugar con bate y bola requiere que se practiquen mucho los fundamentos. Lanzar y cachar (fildear) son habilidades muy
importantes para dominar y es importante no rendirse nunca. Repase las claves fundamentales de lanzar por encima
del hombro, cachar, recoger las roletas y capturar los elevados.

(continuado)
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Leccidn 4 (continuado)

JUEGO ACTIVO 18 MINUTOS

Ejercicios de Tiro al Blanco

Cuelgue blancos (Vea el blanco imprimible en el Apéndice D) a niveles variados en las paredes del drea de actividad. Si
estd al aire libre, puede adjuntar los blancos con abrazaderas de plastico, pinzas u otros tornillos pasadores similares.
Es importante que cada estudiante tenga una bola y que se les ofrezcan muchos blancos en varios niveles (e.g. bajo,
alto) para que puedan praticar adaptarse a varias posiciones de soltar. Después de que cada estudiante suelte la pelota y
acierte, se convierte en el fildeador e intenta cachar la bola, usando el método de “pulgares hacia fuera, pulgares juntos”

VARIACIONES

- Los estudiantes trabajan en pareja. Un companero tira la pelota, y el otro la recoge después de que dé en el blanco.
Cambian de papeles después de cada tirada o después de un nimero predeterminado de blancos.

* Los estudiantes demuestran diferentes habilidades locomotoras mientras viajan a los varios blancos.

+ Si los estudiantes llegan a un blanco que ya se estéa utilizando, hacen un ejercicio (e.g., saltos de tijera, posiciones
encuclilladas) mientras esperan que el blanco se haga disponible.

Golpe en Circulo

Divida a los estudiantes en grupos de seis u ocho (para las clases mas grandes). Cada grupo forma un circulo,
asegurando que los pies se separen al ancho de los hombros y que los dedos de los pies toguen los de los estudiantes a
sus lados. El espacio entre los pies de cada estudiante representa una porteria. Los estudiantes asumen la posicién de
fildear (rodillas flexionadas, brazos listos, pies separados al ancho de los hombros y espalda plana como si se sentara en
una silla). Ponga una bola de espuma de 8 pulgadas en cada circulo de estudiantes. Usando las manos, los estudiantes
intentan golpear la bola con las puntas de los dedos apuntando hacia abajo, e intentan ponerla en la porteria de otro
estudiante. Cuando se marque un gol, el estudiante en cuya porteria pasé la bola recupera la bola y la pone en juego de
nuevo.

VARIACIONES

- Cada vez que se marca un gol, la persona que lo ha marcado escoge un ejercicio que todo el grupo debe hacer antes
de seguir con el juego. Mientras aumenta el nimero de goles, asi lo hace también el nimero de ejercicios (e.g., el
primer gol significa una repeticion de un ejercicio, el segundo gol significa dos repeticiones de un ejercicio). Una vez
gue un grupo margque cierto nimero de goles, se puede anadir otra bola al juego para aumentar el ritmo del juego.

* Solo permita que los estudiantes usen una sola mano (la preferida primero, y luego la no preferida).
« Utilice una bola de tamano diferente, o anada multiples bolas para acelerar el ritmo del juego.

« Se puede jugar el juego con la clase entera (un circulo grande) o con dos grupos grandes.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Lanzar, ;De qué se debe pensar y qué se debe hacer al decidir cémo cachar o recoger

Cachar y Fildear una pelota?
Principio para ser un ;Cuando se puede usar la honestidad en el juego?
Campeoén:

La Honestidad ;Por qué es importante ser honesto al jugar con un grupo o un companero?

Rcuerde a los estudiantes de leer el capitulo sobre La Honestidad en grupos pequenos o con sus padres/tutores.

:Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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LECCION 5

OBJETIVO DE LA LECCION:

Los estudiantes van a poder identificar las
posiciones en el campo y los procedimientos y
patrones de correr las bases.

MLB/USA Baseball

10 pelotas enormes de
espuma

* MLB coleccién de bases
portatiles Rubber-Tek™

Adicional/Alternativo

« Colecciones (x3) de
cartas de estaciones de

posicionamiento (Apéndice E)

* 4 bases portatiles

+ 18 conos medios (para
abrochar las cartas
de estaciones de
posicionamiento)

« 2 tapetes grandes

» MUsica

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

LUV S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); S1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); ST.E16.Kb, S1.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ESTANDAR 2 S2.E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccion, fuerza)

LULELEA S/ 1K S4.E1.1, S4.ET1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.E6.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZLULENEN S5 2 K, S5.E2.1, S5.E2.2 (Desafio); S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar Hacer lo Mejor Posible

Hacer lo mejor posible quiere decir hacer cualquier actividad, trabajo o tarea de la mejor manera que puedas. Incluso si
haces un error o fracasas, siempre debes darle tu mejor esfuerzo.

;Puedes pensar en un ejemplo de la clase cuando el maestro te dice que hagas lo mejor posible?

FuN AT Bar
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Leccidn 5 (continuado)

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DEL POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO DE BATE Y BOLA 3 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Cada posicion en los deportes de bate y bola es importante. Utilizando las cartas de posicionamiento (Apéndice E), los
estudiantes tienen la oportunidad de investigar dénde esta cada posicion (cuadro/jardin) y ver cuales posiciones son
proximas.

JUEGO ACTIVO 9 MINUTOS

Estaciones de Posicionamiento en el Campo de Bate y Bola s (ver diagrama de estaciones de posicionamiento en el
campo de bate y bola)

Divida a los estudiantes en dos grupos iguales, con un grupo por campo. Asigne a un estudiante por cada posicion

en cada campo. Todos los estudiantes que no tienen posicidén forman dos filas iguales, una en cada home plate. Cada
estudiante que espera en el home plate tiene en la mano una pelota enorme de espuma. Cuando el instructor levante
una cartel de posicién, el primer estudiante en cada fila corre a la posicién indicada por el instructor. Cuando el
estudiante llegue a la posicidn, da la pelota al estudiante en dicha posicidn, y éste corre al home plate. El instructor libera
a los estudiantes que esperan en la fila a tiempo, para mantener los niveles de actividad fisica y un ambiente seguro.

Mientras esperan en cada posicién, los estudiantes hacen los ejercicios indicados en las cartas de posicionamiento. Dirija
a los estudiantes a permanecer cerca del cono de posicionamiento para que todo el mundo esté seguro. Los ejercicios
indicados no requieren ningun equipo, a excepcién de un tapete en las estaciones de curl-up y push-up. Los estudiantes
que acaban con el ejercicio antes de que su companero de clase alcance su posicion deben quedarse y esperar hasta
que se llame su posicion.

VARIACIONES
« Dirija a los estudiantes a hacer diferentes habilidades locomotoras mientras viajan a cada posicion.

* Dirija a los estudiantes a hacer un swing con un bate imaginario antes de correr a su posicién.

LOS FUNDAMENTOS DE CORRER LAS BASES (Resumen General y Demostracion) 3 MINUTOS

La corrida de las bases es una parte esencial de anotar carreras en los deportes de bate y bola. Presente a los
estudiantes la progresién de moverse de una base a otra. Empezando en el home plate, los corredores se mueven a la
primera base, y luego a la segunda base, a la tercera base y por fin de vuelta al home plate.

JUEGO ACTIVO 8 MINUTOS
Sigue al Corredor

Escoja un estudiante para guiar a sus companeros alrededor de las bases (o puede hacerlo usted mismo), siguiendo el
orden correcto. Los estudiantes pueden empezar en una fila detras del home plate.

VARIACIONES
 Los estudiantes viajan en pareja alrededor de las bases.
* Los estudiantes hacen diferentes habilidades locomotoras para viajar alrededor de las bases.

« Divida a los estudiantes en cuatro grupos y asigne una base a cada grupo. Llame un niumero de bases que los
estudiantes tienen que viajar (e.g., usted llame “tres,” el grupo en el home plate procede a la tercera base, mientras el
grupo en la primera base va al home plate).

« Ponga musica. Cuando la musica se detiene, los estudiantes se detienen en la base mas préxima.
Consideraciones de Seguridad

Mientras los estudiantes estdn moviéndose alrededor de las bases, recuérdeles de mantener suficiente espacio entre los
corredores. Si hay mas bases disponibles y suficiente espacio, arregle dos colecciones de bases.

(continuado)
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Leccidn 5 (continuado)

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos del ;Puede alguien mencionar por lo menos dos posiciones diferentes en un juego

Posicionamiento en el Campo  de bate y bola?

de Bate y Bola . .
Menciona una posicién en el cuadro.

Menciona una posicion en el jardin.

Principio para ser un ;Por qué es importante hacer lo mejor posible en un juego o una actividad?
Campeoén:

Hacer lo mejor posible iPor qué es importante hacer lo mejor posible en clase?

Recuerde a los estudiantes de leer el capitulo sobre Hacer lo Mejor Posible en grupos pequenos o con sus padres/tutores.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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ESTACIONES DE POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO DE BATE Y BOLA
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LECCION 6
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a comprender y demostrar MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
las etapas iniciales (la posturay el swing) de la | . 8 pelotas enormes de + 12 bolas de espuma de 8
progresion del bateo. espuma pulgadas

2 bolas VIBE de 5 pulgadas * 12 conos grandes

2 bates de espuma * 8 paletas de espuma o 6

« MLB 1-posicion Rubber-Tek™ | Dates de espuma

tee de bateo * 16 Poly spots
« 8 discos de entrenamiento ¢ 1 tee de bateo o cono grande

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULEUN S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); S1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); ST.E16.Kb, S1.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ESTANDAR 2 S2.E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccion, fuerza)

ZALNENER S3.E1.K, S3.E1.1 (Conocimiento de Actividad Fisica); S3.E2.K, S3.E2.1, $3.E2.2 (Participacion en Actividad
Fisica)

ALNLENER S4.E1.K, S4.E1.1, S4.E1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.Eb.2a, S4.EL.2b (Seguridad)

ZALNNER 552 K, S5.62.1, S5.E2.2 (Desafio); S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Liderazgo

Un lider es alguien en que se puede confiar para hacer lo correcto. Los lideres escuchan bien y hacen siempre lo correcto.
;Pueden pensar en alguien de la escuela que es un lider?
;Por qué piensan que esa persona es un lider?

;Por qué necesitamos lideres en los juegos y actividades?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DEL BATEO (Resumen General y Demostracion) 3 MINUTOS

Se batea la pelota en el home plate cuando es el turno de un equipo para batear. Cuando bateas, es importante que estés
listo para batear la pelota del tee o del lanzador. La posicién lista te prepara para batear la pelota.

« Posicién Lista (Los estudiantes practican esto con un bate imaginario). Los pies se separan al ancho de los hombros
con las rodillas flexionadas. Las manos pueden agarrar como si agarraran un bate real delante de la cintura. Enfatice
que los brazos estan en forma “V". Haga que los estudiantes muevan las manos hacia la oreja derecha (si son
diestros) o la oreja izquierda (si son zurdos). Asegure que las manos estén cerca de la oreja, pero que no la toquen.
Los estudiantes pueden practicar hacer el “V" y mover las manos hacia la oreja dos o tres veces.

« El Swing. Los estudiantes empiezan en la posicion lista y mueven los brazos juntos sobre el frente del cuerpo a la
altura del pecho. Pasan por la posicion “V"y terminan hacia la oreja opuesta. (El bateador diestro va desde la oreja

derecha hasta la oreja izquierda, y el bateador zurdo lo hace desde la izquierda hasta la derecha).

Clave 1: Hacer la forma de tejado de casa con los brazos.
Clave 2: Separar los pies mas ancho que los hombros. Fijarse en la pelota.

(continuado)
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Leccidn é (continuado)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Bateadores Musicales

Ponga musica mientras los estudiantes se mueven a través del drea de actividad. Cuando la musica se detenga, los
estudiantes se detienen y asumen la posicion lista para batear una pelota de un tee o de un lanzador. Cuando la musica

empiece de nuevo, dirija a los estudiantes a seguir viajando, pero usando una habilidad locomotora diferente.

VARIACIONES

* Los estudiantes practican moverse sin musica para empezar, y asumen la posicién lista segun la direccién del
instructor.

 Juegue Bateadores Musicales de nuevo, anadiendo el swing después de explicarlo. Después de que la musica se
detenga y los estudiantes asuman la posicion lista, diga “Swing,” y los estudiantes hacen el swing y empiezan de

nuevo con el movimiento locomotor.

Bateadores y Fildeadores (ver diagrama de Bateadores y Fildeadores)

Distribuya 12 conos grandes en todas partes del drea de actividad y ponga una bola de espuma de 8 pulgadas por
encima de cada cono. Divida a la clase por la mitad. Una mitad de la clase va a ser los bateadores. Los bateadores se
acercan a un cono, se preparan para batear y golpean la bola del cono, utilizando las manos como bate (golpean la
bola con las dos manos). Los bateadores tienenque moverse a otro cono que tiene una bola para batear. La otra mitad
de la clase va a ser los fildeadores. Tienen que poner las bolas por encima de los conos lo mas répido posible, para
gue cuando se detenga la musica, todas las bolas estan por encima de los conos. Cuando se detenga la musica, los

estudiantes cambian de responsabilidad.

VARIACIONES

- Deténgase de vez en cuando para ver si los bateadores tienen mas bolas en las conos o si los fildeadores tienen mas
en la tierra.

« Utilice tees de batazo en lugar de conos.

Filas de Bateo (ver diagrama de Filas de Bateo)

Divida a los estudiantes en ocho filas. Cada fila tiene un tee (o un cono grande), un instrumento de batear (paleta

para el kindergarten y el primer grado, bate para el segundo grado) y una pelota. Ponga tres Poly spots en una linea
aproximadamente 10 pies detrds del tee. Los estudiantes que batean de cada fila batean todos a la misma vez. Cuando
usted diga, “;Bateadores listos?” todos los estudiantes asumen la posicidn lista. Cuando los estudiantes oigan, “Swing,”
todos golpean las pelotas de los tees. Después de que golpean las pelotas, diga usted, “Dejen los bates,” y después,
“Fildeen.” Cada bateador recupera su pelota y la devuelve al tee. Los demads estudiantes hacen un ejercicio (saltos de
tijera, posiciones en cuclilladas, circulos de brazo o bailar) en su disco de entrenamiento o Poly spot. Cuando se hayan

devuelto todas las pelotas a los tees, llame usted los siguientes bateadores con “iBateadores al batear!”

VARIACIONES
* Los estudiantes tratan de golpear una bola Vibe, ademas de la pelota enorme de espuma.
- Los estudiantes que tienen dificultades con golpear la pelota enorme de espuma pueden usar una bola mas grande.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos del Bateo ;Pueden ustedes demostrar la posicién correcta de las manos para agarrar un
bate?

;Como pueden ustedes ayudar a otros a mantenerse seguros cuando batean
ustedes una pelota de un tee?

Principio para ser un iPor qué es tan importante ser lider en un juego o en una actividad?
Campeon:
El Liderazgo

Recuerde a los estudiantes de leer el capitulo sobre El Liderazgo en grupos pequenos o con sus padres/tutores.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la proxima clase?
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BATEADORES Y FILDEADORES

Diagrama del Area de Actividad

X 6 A X A o X AO
: X A 6 X A o X
X O A X A Vo X Ao
A X A 60 X A o X
X 6 A 06X A o+ x Ao
X - Batead
O - Fildead
A - Conos

FuN AT Bar | 28 |



FILAS DE BATEO

BATEAR A ESPACIO ABIERTO
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LECCION 7

OBJETIVO DE LA LECCION:

Los estudiantes van a aplicar las habilidades
de lanzar y batear a actividades modificadas de
bate y bola.

MLB/USA Baseball
10 pelotas enormes de
espuma
2 bolas VIBE de 5 pulgadas
2 bates de espuma

* MLB 1-Posicion Rubber Tek™
tee de bateo

* MLB coleccion de bases
portatiles Rubber-Tek™

« 8 discos de entrenamiento

Adicional/Alternativo

« Cartas Impresas de
las Estaciones de
Posicionamiento de Bate y
Bola (Apéndice E)

* Bolas de espumade b
pulgadas (1 para cada
estudiante)

» 8 conos grandes

« 8 paletas de espuma o 6
bates de espuma

1 tee de bateo o cono grande

ESTANDAR 1

ESTANDAR 2

ESTANDAR 3
Fisica)

ESTANDAR 4

ESTANDAR 5

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); S1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del peso]; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2

(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); ST.E16.Kb, S1.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

S2.E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccion, fuerza)

S3.E1.K, S3.E1.1 (Conocimiento de Actividad Fisica); S3.E2.K, S3.E2.1, S3.E2.2 (Participacion en Actividad

S4.E1.K, S4.E1.1, S4.E1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.Eb.2a, S4.EL.2b (Seguridad)

S5.E2.K, S5.E2.1, S5.E2.2 (Desafio); S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

dificiles.

actividad?

(Resumen General y Demostracion)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar No Rendirse Nunca

A veces tratamos de hacer cosas diferentes, pero no somos buenos en ellas. Piensa en la primera vez que montaste en
bicicleta. Quizas te caiste, fuiste muy lento o no pudiste moverse para nada. Sin embargo, aprendiste y mejoraste. Es
importante recordar que si sigues tratando, trabajas duro y no te rindes nunca, puedes hacer cosas que antes eran muy

;Puedes pensar en alguna actividad que querias dejar pero no lo hiciste y después te hiciste muy bueno en dicha

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DEL LANZAMIENTO (FUERZA APLICADA)/ESPECIFICO AL JUEGO

El lanzamiento es parte esencial de los deportes de bate y bola. Un elemento importante del lanzamiento es la distancia
que tiene que viajar la pelota. A menudo la pelota se lanza del jardin al cuadro, y a veces la pelota viaja entre jugadores
en bases diferentes. Es importante practicar el lanzamiento sobre distancias largas y cortas.

3 MINUTOS

FuN AT Bar
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Leccidn 7 (continuado)

JUEGO ACTIVO 8 MINUTOS

Festival de Jonrones — Lanzamiento (Ver diagrama de Festival de Jonrones — Lanzamiento)

Los estudiantes pueden jugar este juego en patrones o en grupos pequenos, dependiendo del tamano de la clase. Los
estudiantes empiezan en una linea nivelada con el home plate (ver diagrama de Festival de Jonrones — Lanzamiento).
Usted dice, “{Vamos!” o “jLanzar!" y los estudiantes se turnan para lanzar a diferentes areas del campo. Empiece con
distancias cortas y localizaciones préximas en el campo (e.g., posicion del lanzador). Cambie gradualmente hacia las
posiciones mas lejos (jardin, zona de jonrdn). Después de que los estudiantes tiren, dé usted otro mando (“Fildear”) y
haga que los estudiantes recuperen la pelota que acaban de lanzar y la traigan a sus companeros o grupos. Repita hasta
que todos los estudiantes hayan lanzado a muchas localizaciones en el campo. Mientras los companeros esperan su
turno, haga usted que hagan ejercicios (un ejercicio predeterminado de la clase o un ejercicio favorito que pueden hacer
sin ningun equipo). Promueva la eficacia mientras los estudiantes recogen la pelota para que puedan tener el nimero
maximo de turnos.

VARIACIONES

« Los estudiantes usan una habilidad locomotora diferente (saltar, deslizarse, galopar) para recuperar la pelota.

. gjflos etstudiantes tienen dificultades con lanzar a las distancias mds largas, permita que usen bolas de tamanos
iferentes.

« Se puede usar las Cartas Impresas de Estaciones de Posicionamiento de Bate y Bola (Apéndice E) si los estudiantes
necesitan un recordatorio de donde se encuentran las posiciones.

LOS FUNDAMENTOS DEL BATEO (Repaso y Demostracion) 3 MINUTOS

Se batea la pelota en el home plate cuando es el turno de un equipo para batear. Cuando bateas, es importante que estés
listo para batear la pelota del tee o del lanzador. La posicidn lista te prepara para batear la pelota.

* Posicion Lista (Los estudiantes practican esto con un bate imaginario). Los pies se separan al ancho de los hombros
con las rodillas flexionadas. Las manos pueden agarrar como si agarraran un bate real delante de la cintura. Enfatice
que los brazos estan en forma “V". Haga que los estudiantes muevan las manos hacia la oreja derecha (si son
diestros) o la oreja izquierda (si son zurdos). Asegure que las manos estén cerca de la oreja, pero que no la toquen.
Los estudiantes pueden practicar hacer el “V" y mover las manos hacia la oreja dos o tres veces.

- El Swing. Los estudiantes empiezan en la posicion lista y mueven los brazos juntos sobre el frente del cuerpo a la
altura del pecho. Pasan por la posicion "V" y terminan hacia la oreja opuesta. (El bateador diestro va desde la oreja
derecha hasta la oreja izquierda, y el bateador zurdo lo hace desde la izquierda hasta la derecha).

Clave 1: Hacer la forma de tejado de casa con los brazos.
Clave 2: Separar los pies mas ancho que los hombros. Fijarse en la pelota.

(continuado)



Leccidn 7 (continuado)

JUEGO ACTIVO 9 MINUTOS

Festival de Jonroes - Bateo (Ver diagrama de Festival de Jonrones - Bateo)

Los jugadores pueden jugar este juego en patrones o en grupos pequenos, dependiendo del tamano de la clase. Los
estudiantes empiezan en una linea nivelada con el home plate (ver diagrama de Festival de Jonrones — Bateo). Todos los
bateadores golpean la pelota a la misma vez. Cuando usted diga, “;Bateadores listos?” todos los estudiantes asumen la
posicion lista. Cuando usted diga, "Swing,” todos los estudiantes golpean la pelota del tee con un instrumento de batear
(paleta para el kidergarten y el primer grado, bate para el segundo grado). Después de que golpeen la pelota, usted dice,
“Dejen los bates,” y después, “Fildeen,” dirigiendo a los estudiantes en la zona de jonrones a recuperar su pelota y traerla
a su companero o grupo. Los estudiantes se alternan como bateadores y fildeadores. Promueva la eficacia mientras los
estudiantes recogen las pelotas para que tengan el nUmero maximo de turnos.

VARIACIONES

« Los estudiantes usan las manos como bate (es decir, golpean la pelota con las dos manos).

« Cambie la manera de que los estudiantes se mueven (saltar, deslizarse, galopar) mientras recuperan la pelota.
* Los estudiantes lanzan la pelota de nuevo a sus companeros.

 Para las clases mas grandes, divida a los estudiantes en grupos de tres, con un estudiante en un Poly spot 10 pies
detrds del bateador. Mientras ese estudiante espera, puede hacer un ejercicio segun la direccién del instructor.

* Los estudiantes tratan de batear una bola VIBE, ademas de la pelota enorme de espuma.

« Los estudiantes que tienen dificultades con golpear la pelota enorme de espuma pueden usar una bola mas grande.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Principio para ser un ¢Cuando habria sido facil rendirse hoy?
Campeon:

No Rendirse Nunca ;Qué podria pasar si tu te rendias en algun deporte o actividad?

Recuerde a los estudiantes de leer el capitulo sobre No Rendirse Nunca en grupos pequenos o con sus padres o tutores.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la proxima clase?
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FESTIVAL DE JONRONES - LANZAMIENTO

AZown vE Tonrbu A

A

4
X X X X X X X X X X X X X

X - Companeros o grupos de estudiantes

FESTIVAL DE JONRONES - BATEO
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LECCION 8
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar los patrones'y MLB/USA Baseball Adicional/Alternativo
rutinas fundamentales de los deportes de bate - 10 pelotas enormes de - 2 bases portatiles
y bola, poniéndose el acento en apoyar a sus espuma - 11 conos grandes
companeros de equipo. * MLB coleccion de bases « 4 bates de espuma
portatiles Rubber-Tek™
2 bates de espuma

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SLLLLIEN S1.E1.K (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar); $1.E8.2 [No locomotor (estabilidad)-Transferencia
del pesol; S1.E10.1 [No locomotor (estabilidad)-Enroscarse & eslanzarce; torcer y doblarse]; S1.E11.2 [No locomotor
(estabilidad)-Combinaciones]; S1.E13.K, S1.E13.1, S1.E.13.2 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.2
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); S1.E16.Kb, ST.E161.b, S1.E16.2 (Manipulativo-Cachar)

ZALNENER S0 E3.K, S2.E3.1a, S2.E3.1b (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccién, fuerza)

ZLULELEN S3E1.K, S3.E1.1 (Conocimiento de Actividad Fisica); S3.E2.K, S3.E2.1, $3.E2.2 (Participacion en Actividad
Fisica)

LULENEA S/4 1K S4.E1.1, S4.ET1.2 (Responsabilidad Personal); S4.E2.K, S4.E2.1, S4.E2.2 (Responsabilidad
Personal); S4.E3.K, S4.E3.1, S4.E3.2 (Aceptar comentarios correctivos); S4.E4.K, S4.E4.1, S4.E4.2 (Trabajar con Otros);
S4.E5.K, S4.E5.1, S4.E5.2 (Reglas & Etiqueta); S4.E6.K, S4.E6.1, S4.E6.2a, S4.E6.2b (Seguridad)

ZALULELEN S5 F2 K, S5.62.1, S5.E2.2 (Desafio); S5.E3.Ka, S5.E3.1a, S5.E3.2 (Expresion personal & Placer)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Apoyo

A veces cuando jugamos, puede que fallemos un elevado, que no corramos suficientemente rapido a la primera base
0 que nos ponchemos. Es importante recordar que todo el mundo comete errores, y que necesitamos que nuestros
companeros de equipo nos animemos a intentarlo de nuevo.

Situ amigo hace un error durante un partido, jqué dirias para hacer que se sienta mejor?
;Quién te ha dado apoyo a ti?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DE LOS DEPORTES DE BATE Y BOLA 3 MINUTOS

Cuando un equipo estd a bateo, tiene que tratar de anotar carreras antes de que se marquen tres outs. Se puede dar
un out a un bateador que no golpea la pelota, a un bateador que golpea una pelota que se captura o a un corredor que
no llega a la base antes de que la pelota llegue. Una vez que se marquen tres outs, el equipo sale al campo y el equipo
opuesto tiene la oportunidad de batear.

(continuado)
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Leccidn 8 (continuado)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Festival de Jonrones (Ver diagrama de Festival de Jonrones)

Divida a los estudiantes en grupos de tres: un bateador y dos fildeadores. Dirija a los fildeadores a posicionarse detras
del cono en el jardin, mientras los bateadores asumen la posicién lista al lado del tee. Todos los bateadores batean a

la misma vez. Cuando usted diga, “;Bateadores listos?” todos los estudiantes asumen la posicidn lista y esperan hasta
que usted diga, "Swing.” Después de que los estudiantes golpeen la pelota, usted dice, “Dejen los bates,” y les mande,
“Fildeen.” Esa orden senala que los bateadores corran a la primera base y que los fildeadores en el jardin recuperen

la pelota. Los fildeadores deben trabajar juntos para recuperar la pelota y la persona que tiene la pelota debe tocar la
primera base con el pie. El bateador sigue corriendo del tee a la primera base hasta que un fildeador tenga la pelota en
la primera base y grite, “jOut!” Los estudiantes se alternan como bateador y fildeador. Promueva la eficacia mientras los
estudiantes recogen las pelotas para que tengan el nimero maximo de turnos.

VARIACIONES

 Los estudiantes pueden batear con los brazos, una paleta o un bate.

* Permita que los fildeadores lancen la pelota de nuevo a su companero.

« Cada vez que el bateador vuelve al tee desde la primera base, anota una carrera.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Principio para ser un iPuedes pensar en alguna manera de que puedes dar apoyo a sus companeros
Campeoén: de equipo?
El Apoyo

;Como puedes mostrar el apoyo a otro jugador durante un partido?

Recuerda a los estudiantes a leer el capitulo sobre El Apoyo en grupos pequenos o con sus padres o tutores.
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FESTIVAL DE JONRONES

XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX
A A A A A A A A LA A

X =Estudiantes 4 = Pelota por encima de tee o cono -5

FuN AT Bar [ 36



Apéndice A: Diagramas de Comienzo Activo

MARCHAR EN SU LUGAR




Apéndice A (continuado)

DAR SALTITOS (SALTAR DE UNA SOLA PIERNA)

SALTAR DE DOS PIERNAS

FuN AT Bar
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Apéndice A (continuado)

CROSS-CRAWL

PUENTE Y EXTENSION DE CADERAS

D=0 o R
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Apéndice A (continuado)

MARCHAR CON MUCHA LENTITUD

il

ESTAR DE PIE EN UNA SOLA PIERNA

|
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Apéndice A (continuado)

WHIRLY BIRDS

FuN AT Bar




Apéndice B: Elementos Fundamentales de Habilidades
Esenciales

HABILIDADES MANIPULATIVAS - ELEMENTOS FUNDAMENTALES

Cachar

» Extender los brazos hacia fuera para
alcanzar la pelota.

* Pulgares hacia dentro para cacharla
encima de la cintura.

 Pulgares hacia fuera para cacharla

debajo de la cintura.

 Mira la pelota mientras estd camino a las
manos.

 Sélo cachar con las manos. No sostener la pelota contra el cuerpo.
» Halar la pelota hacia el cuerpo mientras se hace la captura.

* Envolver el cuerpo ligeramente alrededor de la pelota.

Lanzar (por debajo del hombro)
» Mirar al blanco como preparacion para el movimiento de lanzar.
- Brazo hacia atrds como preparacion para lanzar.
« Dar un paso con el pie opuesto mientras el brazo de lanzar se mueve adelante.
« Soltar la pelota entre la altura de la rodilla y la de la cintura.

» Marcar el movimiento al blanco.

Lanzar (por encima del hombro)*

« El lado mira al blanco como preparacion para el movimiento
de lanzar.

» Brazo extendido hacia atrds, codo a la altura del hombro o
ligeramente mas alto como preparacién para lanzar. El codo
del otro brazo va delante

» Dar un paso con el pie opuesto mientras el brazo de lanzar se

mueve adelante.
 Rotar la cadera y la espina dorsal mientras se ejecuta el movimiento de lanzar.
» Marcar el movimiento hacia el blanco, cruzando el cuerpo.

* Segun el dmbito y secuencia de SHAPE America, el lanzar por encima del hombro es una habilidad emergente. Asi pues, no hay ningun resultado por grado
que aborde el lanzar por encima del hombro hasta el grado 2.
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Apéndice B (continuado)

Batear con instrumento largo (movimiento por el lado del brazo)*
- Bate hacia atras y hacia arriba como preparacién para el movimiento de lanzar.
» Dar un paso adelante con el pie opuesto mientras se hace contacto.
« Enroscar y desenroscar el tronco como preparacion para ejecutar el movimiento de batear.

¢ Cruzar el bate en un plano horizontal.

* La muneca se endereza cuando se marca el movimiento para completar el movimiento de batear.

* Batear con instrumento largo es un resultado apropriado del desarrollo de los estudiantes del grado 2. Los resultados del kindergarten y del grado 1
indican que los estudiantes deben batear con un instrumento de mango corto, tal como una paleta.
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Apéndice C: Estandares de Evaluacion

A lo largo del curriculo de Fun at Bat K-2, los estudiantes se presentan a los elementos fundamentales de lanzar (por
encima y por debajo del hombro) y cachar. Usted puede usar evaluaciones a lo largo del curriculo para ayudarle a
determinar cuales variaciones de las actividades deben ser los objetivos de los estudiantes.

Al comienzo de la Leccidn 3, usted ya habrd presentado los elementos fundamentales del lanzamiento y el bateo
estacionarios, y los estudiantes los habran practicado. Usted puede utilizar esos elementos fundamentales en conjunto
con los estandares que siguen para evaluar la competencia de los estudiantes en estas habilidades fundamentales de
los deportes de bate y bola. Usted puede utilizar estos estdndares como quiera, pero solamente después de proveer una
presentacion apropiada de la habilidad y suficiente tiempo para practicarla.

LANZAR POR DEBAJO DEL HOMBRO

Estandar 1. El individuo fisicamente capaz demuestra competencia en varias habilidades motoras y patrones de
movimiento.

Resultados por grado:
 Lanza por debajo del hombro con el pie opuesto adelante. (S1.E13.K)

 Lanza por debajo del hombro, demostrando dos de los cinco elementos de un patrén maduro. (S1.E13.1)

Criterios de Clasificacion

3 Todos lanzamientos muestran el nimero apropiado de elementos fundamentales para el
Habil grado.
2 La mayoria de lanzamientos muestra el nimero apropiado de elementos fundamentales
Competente para el grado.
1 La mayoria de lanzamientos muestra menos elementos fundamentales que lo apropiado
Necesidad de Mejorar para el grado.
CACHAR

Estandar 1. El individuo fisicamente capaz demuestra competencia en varias habilidades motoras y patrones de
movimiento.

Resultados por grado:

« Cacha una bola grande lanzada por un lanzador habil. (51. E16.Kb)
« Cacha una bola grande lanzada bien o por si mismo con las manos, no la atrapa ni sostene contra el cuerpo. (S1.

E16.2)
Criterios de Clasificacion
3 Cacha la bola, sin dejarla caer, mientras demuestra el nimero apropiado de elementos
Habil fundamentales segun el grado.

2 Cacha la bola y sélo la deja caer de vez en cuando, mientras demuestra el niUmero apropiado
Competente de elementos fundamentales segun el grado.

1 Cacha la bola y la deja caer frecuentemente, mientras demuestra menos elementos

Necesidad de Mejorar fundamentales que lo apropiado, segun el grado.
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Apéndice D: Paster Impreso del Blanco de Leccion 4
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Apéndice E: Cartas Impresas de las Estaciones de
Posicionamiento de Bate y Bola

CUADRO Lanzador

Tirada Imaginaria por Encima del Hombro 10
veces

:
r
g

4



Apéndice E (continuado)

CUADRO Receptor

10 Saltos de Tijera

FuN AT Bar 4
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Apéndice E (continuado)

CUADRO Primera Base

10 Posiciones en Cuclillas

FuN AT Bar

UiA B



Apéndice E (continuado)

CUADRO Segunda Base

10 Circulos de Brazo Hacia Delante
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Apéndice E (continuado)

CUADRO Tercera Base

Marchar en su Lugar 10 Pasos
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Apéndice E (continuado)

CUADRO Campo Corto

10 Patadas en el Trasero
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Apéndice E (continuado)

JARDIN Jardin lIzquierdo

10 Flexiones de brazos (Push-Up)
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Apéndice E (continuado)

JARDIN Jardin Central

10 Circulos de Brazo Hacia Atras
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Apéndice E (continuado)

JARDIN Jardin Derecho

10 Curl-Ups
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SOBRE USA BASEBALL

USA Baseball es el consejo de administracién nacional del béisbol de los Estados "
Unidos y es un miembro del Comité Olimpico Estadounidense y la Confederacion J § /
Mundial Béisbol Softbol. La organizacion selecciona y entrena los equipos del Clasico U”;&
Mundial de Béisbol, el Premier12 y los Juegos Panamericanos (ademas de todos PR

los otros equipos profesionales de USA Baseball); el Equipo Nacional Universitario B A S E B A L L
de USA Baseball; los Equipos Nacionales de USA Baseball de 18U, 15U y 12U; y el

Equipo Nacional Femenino de USA Baseball, todos los cuales participan en varias competiciones nacionales cada ano.

La organizacidn es responsable por la continua proliferacion y salud del deporte, y conduce varias iniciativas amateurs,
que incluyen PLAYBALL y Pitch Smart. USA Baseball también presenta anualmente el premio Golden Spikes al mejor
jugador de béisbol amateur en el pais. Para saber mas, por favor visite las paginas web oficiales de dicha organizacion:
USABaseball.com, USABaseball.Education, PLAYBALL.org, PitchSmart.org, GoldenSpikesAward.com and USABaseballShop.
com.

SOBRE SHAPE AMERICA

SHAPE o rex
SHAPE America - La Sociedad de Maestros de Salud y Educacion Fisica « OF HEALTH

AND PHYSICAL
- esta comprometida a asegurar que todos ninos tengan la oportunidad EDUCATORS®
de llevar una vida sanay fisicamente activa. Como la organizacién de health. moves. minds.
socios mas grande de profesionales de salud y educacion fisica en los
Estados Unidos, SHAPE America trabaja con sus 50 filiales estatales y es socio fundador de varias iniciativas nacionales,
incluyendo las “escuelas activas” del Programa Presidencial de Salud Juvenil, Let's Move! vy los programas Jump Rope for

Heart and Hoop for Heart.

Desde su fundacién en el 1885, la organizacion ha definido la excelencia en la educacion fisica y ha creado recientemente
National Standards & Grade Level Outcomes for K-12 Physical Education (2014), National Standards & Guidelines for Physical
Education Teacher Education (2009) y National Standards for Sport Coaches (2006). También es miembro del Comité Conjunto
de Estandares Nacionales de Educacion de Salud, que publicd National Health Education Standards, Second Edition:
Achieving Excellence (2007). Nuestros programas, productos y servicios proven el liderazgo, el desarrollo profesional y el
apoyo que ayudan a los maestros de salud y educacion fisica en todos niveles, desde el preescolar hasta los programas
del postgrado.

Cada primavera, SHAPE America alberga su Convencién Nacional y Expo, el evento principal de desarrollo profesional

para los maestros de salud y educacidn fisica. La defensa es un elemento esencial del cumplimiento de nuestro objetivo. A
través de hablar por parte de los maestros de salud y educacion fisica, SHAPE America se esfuerza por tener gran impacto
en la politica nacional.

NUESTRA VISION: La Gente Sana - j fisicamente educada y actival

NUESTRO OBJETIVO: Avanzar la practica profesional y promover la investigacion relacionada con la salud y la educacion
fisica, la actividad fisica, el baile y el deporte.

COMPROMISO DE SHAPE AMERICA: 50 MILLONES PARA EL 2029

Se matriculan aproximadamente 50 millones de estudiantes en las escuelas primarias y secundarias de los Estados Unidos

(grados PreK - 12). SHAPE America se estd esforzando para asegurar que, para cuando los estudiantes mas jévenes de hoy

se graduen de la secundaria en el 2029, todos los jévenes en los Estados Unidos tengan la capacidad de llevar una vida sana
y activa a través de programas eficaces de salud y educacidn fisica. Para aprender mds sobre 50 Millones para el 2029, visite
shapeamerica.org.
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RESUMEN GENERAL DEL PROGRAMA

Fun at Bat es un programa de desarrollo de habilidades con bate y bola para todos ninos. El objetivo global de este
programa es promover estilos de vida divertidos y activos para ninos mientras ensenarles las habilidades fundamentales
de los deportes de bate y bola. Este curriculo provee la informacién necesaria para implementar el programa Fun at Bat en
las clases de educacién fisica para los grados 3-5. Juntos, jpodemos asegurar que las primeras experiencias de los ninos
en los deportes de bate y bola sean seguras, positivas y divertidas!

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. Ensenar las habilidades y reglas fundamentales que se necesitan para hacer los deportes de bate y bola.

2. Posibilitar que los estudiantes aprendan los beneficios asociados con hacer los deportes de bate y bola que mejoran la
salud.

3. Crear un ambiente divertido, activo y positivo en que los estudiantes pueden gozar de los deportes de bate y bola.

B~

. Promover la autoestima y la confianza altas a través de dar a todos estudiantes la oportunidad de aprender y tener
éxito en los deportes de bate y bola.

(@]

. Demostrar y ensenar los fundamentos del juego mientras enfatizar el trabajo en equipo y el buen espiritu deportivo.

LOS PRINCIPIOS DE USA BASEBALL PARA SER UN CAMPEON

los huesos fuertes, sino también provee una plataforma del desarrollo emocional. Las interacciones sociales que
experimentan los estudiantes a través de hacer deportes puede cimentar las bases de buen caracter y autoestima
positiva.

El programa de desarrollo de habilidades de Fun at Bat es disenado para fomentar el desarrollo de los rasgos positivos
de formacién de caracter. A lo largo del curriculo, USA Baseball ha incorporado ocho Principios para Ser un Campeén que
pueden afectar positivamente a los estudiantes mas de su tiempo en el deporte y a lo largo de la vida.

PRESENTACION DE LAS HABILIDADES FUNDAMENTALES

El curriculo de Fun at Bat para los grados 3-5 provee a los ninos una oportunidad de desarrollar habilidades motoras
fundamentales y un entendimiento de los conceptos de movimiento relacionados a los deportes de bate y bola. La
progresion de las habilidades a lo largo del curriculo de Fun at Bat para los grados 3-5 representa una progresion
apropiada del desarrollo, en linea con los Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America para la
Educacion Fisica K-12.

Animamos a los maestros a seguir la progresion de lecciones que sigue y a hacer ajustes para satisfacer las necesidades
de sus estudiantes con relacion a la exposicion a las habilidades y la cantidad de dias por semana de instruccion de
educacion fisica.

R \EN Lanzar por debajo del hombro y por encima de la cabeza
LECCION 2 [y

LECCION 3 Recoger una roleta/Cachar un elevado

S0 Lanzar/Cachar/Reaccionar como fildeador

LECCION 5 Las Posiciones de la Defensa/Correr las Bases

BT El bateo

RSB Lanzar (fuerza aplicada)/especifico al juego

FEN Detalles del juego
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RESUMEN GENERAL DE LAS LECCIONES

ORGANIZACION DE LA CLASE Y AREA DE ACTIVIDAD

Este programa reconoce que las clases de educacion fisica varian segun el tamano del area de actividad. Haga usted
todo que sea posible para implementar el programa de una manera que maximiza la participacidn de los estudiantes y la
duracion de tiempo que los estudiantes estan fisicamente activos.

Todas las lecciones son disenadas para blogques de 30 minutos y se pueden implementar en un gimnasio o en un espacio
exterior. Asegura de tener en cuenta el espacio, ademas de los detalles del gimnasio o del campo que podria ser necesario
modificar para implementar cada leccion.

COMPONENTES DE LAS LECCIONES

Principio para Ser un Campeén

» Presente un Principio para Ser un Campedn al principio de cada clase, parecido a una “Palabra del Dia". Los maestros
deben enfatizar el principio a lo largo de la leccién y recordar a los estudiantes a ser conscientes de como encuentran
los aspectos de dicho principio durante la clase.

Comienzo Activo

« Después de presentar el Principio para Ser un Campedn, los maestros deben dirigir a los estudiantes a empezar el
ejercicio dindmico de calentamiento, es decir el Comienzo Activo, que consiste de ejercicios disenados para promover
la salud y preparar el cuerpo para las actividades de la clase. El guia de Comienzo Activo que se encuentra al principio
de este curriculo provee descripciones de texto y imagenes de cada ejercicio.

Fundamentos

« La seccién de Fundamentos provee al maestro una oportunidad de presentar a los estudiantes a nuevas habilidades y
conceptos, ademas de repasar habilidades ya aprendidas a través de un resumen breve y una demonstracién.

« Se recomienda que los maestros utilicen el método de ensefanza ON DECK (véase abajo) para presentar las
habilidades fundamentales.

Juego Activo

« La seccién de Juego Activo provee a los estudiantes una oportunidad de desarrollar habilidades fundamentales a
través de la préctica y los juegos modificados.

Conclusién

 La Conclusion representa una oportunidad de verificar el entendimiento de los estudiantes del Principio para Ser
un Campedn y la habilidad fundamental presentados durante la leccidén. Anime a los estudiantes leer el capitulo
correspondiente en el libro de Principios para Ser un Campedén en grupos pequenos o con sus padres o tutores.
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METODO DE ENSENANZA ON DECK

El método de ensenanza ON DECK es una herramienta eficaz de ensefanza para presentar las habilidades
fundamentales:

1. Resumen General de Nueva Habilidad: Presentar la nueva habilidad y proveer las claves fundamentales.

2. Demostracion de Habilidad: Demostrar a los estudiantes como ejecutar cada habilidad fundamental mientras
reforzar las claves fundamentales de la habilidad.

3. Experimentar con la Habilidad: Dar a los estudiantes una oportunidad de practicar la habilidad a través de
actividades de juego activo.

4. Clarificar Claves: Mientras los estudiantes estdn practicando las habilidades fundamentales, proveer comentarios
sobre su rendimiento y clarificar las claves fundamentales (i.e., “usa las dos manos”).

5. Maestria de Claves: Dar a los estudiantes varias oportunidades de practicar para ayudar a su desarrollo de
habilidades. Mientras los
estudiantes practican,
seguir reforzando las claves
fundamentales necesarias para

la maestria de habilidades.

EQUIPO

Lo que sigue es un listado del equipo
proveido por USA Baseball, ademas
de articulos adicionales o alternativos
gue se pueden utilizar para cada
leccién en el curriculo de Fun at Bat
para los grados 3-5.. Cada plan de la
clase incluye las recomendaciones de
equipo para cada actividad, ademas
de las modificaciones que se pueden hacer para satisfacer las necesidades de los estudiantes.

Debe interpretar las cantidades listadas de equipo adicional/alternativo como sugerencias para una clase de 30
estudiantes. Ya que el nimero de estudiantes puede variar, tendra que ajustar las cantidades de equipo para mejor
satisfacer las necesidades de todos las estudiantes. Puede que las clases mas grandes necesiten mds equipo para
maximizar las oportunidades de practica y la duracién de actividades.

Kit de Equipo de USA Baseball Equipo Adicional/Alternativo
MLB 1-posicion Rubber-Tek™ soporte de bateo (1) Soportes de bateo o conos grandes (6)
MLB coleccién de bases portatiles Rubber-Tek™ (1) Bases portatiles (8)
Bate y bola de espuma (2) Paletas de espuma (8) y/o bates de espuma (6)
Pelotas enormes de espuma (8) Bolas de espuma de 5 pulgadas, bolas de espuma de

Pelotas normales de espuma (12) 8 pulgadas, y/o bolas de lana (algunas actividades

recomiendan una bola para cada estudiante)

Bola Vibe desinflado de 5 pulgadas (2) Conos medios (18)
Discos de entrenamiento (8) Tapetes grandes (2)
Bolsa de malla para el equipo (1) Musica

Bomba de 12 pulgadas (1) Poly spots (22)
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Estandares Nacionales y Resultados por Grado para la
Educacion Fisica K-12 de SHAPE America

A lo largo del curriculo de Fun at Bat para los grados 3-5, los estudiantes desarrollan las habilidades fundamentales que
mejoraran su capacidad de utilizar tanto un bate como una bola. Tendran la oportunidad de desarrollar sus habilidades
de lanzar, cachar y golpear para dominar las habilidades necesarias para los juegos de bate y bola. El curriculo de grados
3-5 incluye la exploracioén de las posiciones de fildear, ademas de situaciones hipotéticas de partido de bate y bola.

Los estudiantes tienen la oportunidad de practicar sus habilidades de cachar, lanzar, golpear y correr en situaciones

hipotéticas de partido de bate y bola.

Resultados por

Descripcion

Utilizar varias habilidades locomotoras en una variedad de tareas de practica
con menor numero de jugadores.

Demostrar patrones maduros de habilidades locomotoras en tareas
dindmicas de practica con menor nimero de jugadores.

Combinar las habilidades locomotoras y manipulativas en una variedad de
tareas de practica con menor nimero de jugadores y ambientes de partido.

Combinar el viajar con las habilidades manipulativas de lanzar y cachar en
tareas de practica con menor nimero de jugadores, disefiadas por el(la)
maestro(a) y/o por los estudiantes.

Lanzar por debajo del hombro a una pareja o a un blanco con precision
razonable.

Lanzar por encima del hombro, demostrando 3 de los 5 elementos
esenciales de un patrén maduro, en ambientes no dinamicos, para distancia
o fuerza.

Lanzar por encima del hombro, utilizando un patrén maduro en ambientes
no dindmicos (habilidades cerradas).

Lanzar por encima del hombre a una pareja o a un blanco con precisién a
una distancia razonable.

Cachar una bola de tamano de mano, lanzada suavemente por una pareja,
demostrando 4 de los 5 elementos esenciales de un patrén maduro.

Cachar una bola lanzada mas arriba del nivel de la cabeza, el pecho o la
cintura, y debajo de la cintura, utilizando un patrén maduro en ambientes no
dindmicos (habilidades cerradas).

Cachar con precision razonable en tareas de practica con menor nimero de
jugadores.

Estandar
Grado
S1.E1.4
S1.E1.5a
1 .
o
°
E S1.E1.5b
(%]
o
-l
S1.Eb.4
1
1 S1.E13.3
S1.E14.3
1 S1.El4.4a
S1.E14.4b
o
2
(']
= S1.E16.3
o
=
s S1.E16.4
1
S1.E16.5¢
S1.E25.3
1
S1.E25.4

Golpear una bola con un instrumento de mango largo, haciéndola moverse
adelante mientras usar el agarre correcto para dicho instrumento.

Golpear un objeto con un instrumento de mango largo mientras demostrar 3
de los 5 elementos esenciales de un patrén maduro para dicho instrumento.

(continuado)



Resultados por

Estandar Descripcion
Grado
0 i) S2.E3.5 Aplicar los conceptos de direccién y fuerza para golpear un objeto con un
ag_ 3 instrumento de mango largo.
2 8SE
c S
S 2
© S3.E2.3 Participar en las actividades de la clase de educacidn fisica sin incitacion del
=g .
c :Z_’ instructor.
3 i = S3.E2.4 Participar de manera activa en las actividades de la clase de educacion fisica,
© -'E tanto las dirigidas por el instructor como las independientes.
55
o
- S4.E1.3 Demostrar la responsabilidad personal en las actividades dirigidas por el
3 _ instructor.
= m
2 s S4.E1.4 Demostrar el comportamiento responsable en situaciones de grupo
4 g g independiente.
o . - . . .
§ S4.E1.5 Participar en la actividad fisica con comportamiento interpersonal
o responsable.
g S4.E4.3 Trabajar con otros de manera cooperativa.
(%]
4 = § S4.E4.b Aceptar a jugadores de todo nivel de habilidad en la actividad fisica.
= £
'.3 © S4.E4L.5 Aceptar, reconocer e involucrar a otros con niveles mas altos o mds bajos de
= habilidad en las actividades fisicas.
- S4.E6.3 Trabajar de manera independiente y segura en los ambientes de actividad
§ fisica.
4 5 . ) . .
o S4.Eb.4 Trabajar de manera segura con los companeros y el equipo en los ambientes
2 de actividad fisica.
5 = S5.E3.3 Reflexionar sobre las razones por disfrutar ciertas actividades fisicas.
= ([ =
0w Q
5 geow
i
wa S5.E3.4 Reflexionar sobre el placer de participar en diferentes actividades fisicas.
= S5.E4.4 Describir las interacciones sociales positivas que ocurren como resultado de
Ig = participar en la actividad fisica con otros.
QO =
5 g 38
o n
E
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GUIA DE COMIENZO ACTIVO

GRADOS 3-5 EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO

El ejercicio dindmico de calentamiento incorpora actividades disenadas con el propdsito de mejorar y desarrollar las
funciones basicas que forman la base de habilidades deportivas y buen estado de salud de nivel mas alto. Estos son
gjercicios que enfatizan el alineamiento de la postura, la movilidad, el equilibrio y la coordinacién. El objetivo es estimular y
preparar el cerebro y el cuerpo para comportarse y trabajar juntos.

Cada clase empieza con este ejercicio dinamico de calentamiento (aproximadamente 5 minutos). Dependiendo del espacio
y la cantidad de estudiantes, haga que los estudiantes estén de pie en forma de circulo con usted en el centro, o en filas
gue le miran a usted al frente. Recuerde de vocalizar y demostrar cada ejercicio. Los estudiantes pueden descansar por
unos segundos después de cada ejercicio, ademas de a la discrecidn de usted, y recuerde a los estudiantes que deben
siempre respirar.

1. MARCHAR EN SU LUGAR: Este ejercicio trabaja la estabilidad postural y el acto de correr mientras estimula la
capacidad del cuerpo de mantener el equilibrio. Esto supone un desafio a los ojos y al cuerpo a trabajar juntos sin
importar el campo visual. Esto prepara a los estudiantes a acelerar, desacelerar y correr, si corren a una base o
persiguen una bola en vivo. Los estudiantes hacen cada ejercicio de Marchar en su Lugar por 5 segundos.

« Marchar en su lugar, mirar hacia delante

« Marchar en su lugar, girar la cabeza a la izquierda

« Marchar en su lugar, girar la cabeza a la derecha

* Nivel de desafio: Marchar en su lugar con los brazos a sus
lados, haciendo circulos hacia delante y hacia atrds, o con los
brazos al frente, haciendo circulos en la direccién de las agujas
del reloj y contrario a las agujas del reloj.

2. DESLIZARSE: Esto les prepara a los estudiantes a cambiar de direccidon rapidamente, sin importar si aceleran o vuelven
corriendo a una base o salen en perseguimiento de una bola golpeada.
Levantar la rodilla hacia el codo opuesto promueve la capacidad del tronco de

girar correctamente para batear y lanzar. 3 repeticiones con cada pierna.
» Deslizarse a la derecha, levantar rodilla derecha al codo izquierdo,
dar un paso a la derecha con el pie derecho y deslizar el pie
izquierdo.
» Deslizarse a la izquierda, levantar rodilla izquierda al codo derecho,
dar un paso a la izquierda con el pie izquierdo, deslizar el pie — -

derecho.

3. DAR SALTITOS (SALTOS DE UNA SOLA PIERNA): Este movimiento prepara al cuerpo para la energia y el poder que se
necesitan para saltar, correr, aceptar las fuerzas del aterrizaje y observar las diferencias individuales en las habilidades
del lado derecho e izquierdo. El béisbol es un deporte de poder, sin importar si batea o si va de estar de pie a reconocer

inmediatamente los elevados vy las roletas y perseguirlos. 3 repeticiones con cada pierna, alternando en el medio.

» Moviéndose hacia delante, saltar de la pierna izquierda a la
derecha, y luego saltar de la izquierda y aterrizar con los dos
pies.
» Moviéndose hacia delante, saltar de la pierna derecha a la
izquierda, y luego saltar de la derecha y aterrizar con los dos o ﬁ
pies.



Este ejercicio se disena para demostrar el poder de las dos

piernas, expresar la habilidad de doblarse en posicion de cuclillas /]\
completa y profunda que requiere la movilidad de los tobillos, ﬂ \|

las caderas y el medio de la espalda, y la estabilidad del tronco, y \L
demostrar la fuerza y el equilibrio mientras hacer una subida de

dedos de pies. El béisbol requiere la conexion de todo el cuerpo,
si lanzar, lanzar, batear o fildear. Este ejercicio vincula todo. 2
repeticiones, enfocarse en aterrizar suavemente.

4. SALTO DE DOS PIERNAS/POSICION EN CUCLILLAS/
LEVANTAMIENTO DE DEDOS DE PIES/SALTAR DE CUCLILLAS: @

* De las dos piernas, saltar hacia delante, aterrizar y posicionarse en cuclillas. Levantarse desde las cuclillas,
extender los brazos hacia el cielo, y levantarse en los dedos de los pies. Bajar los talones, y después saltar
directamente hacia arriba.

5. CROSS-CRAWL.: Este ejercicio no sélo prepara el cuerpo para moverse en
un patrdn reciproco u opuesto parecido al correr, sino también vincula la
parte inferior del cuerpo con la parte superior para coordinar la accién juntas
y estimula el cerebro y el sistema de equilibrio para engranar mientras el
brazo y la pierna cruzan en el centro del cuerpo. Los deportes de bate y
bola requieren la accion del cruzamiento del cuerpo en el bateo, el fildeo y

el correr, ademads de alerta mental total. Este ejercicio cubre todas de esas

funciones importantes. El acto de lanzar es un patrdn reciproco, es decir

uno en que se da un paso y se tira con el brazo y la pierna opuestos. La capacidad de hacer el Cross-Crawl apoya la
mecanica del tiro. 4 en cada direccion, 8 en total.

* Cross-Crawl de pie, codo derecho a rodilla izquierda, y alternar.

6. PUENTE Y EXTENSION DE CADERAS: El puente es un movimiento
de bisagra de las caderas en el suelo, y es la misma postura atlética
qgue tomaria un fildeador en preparacidn de recoger una pelotay @D
gue tomaria un bateador para preparar para el lanzamiento. Trabaja
los musculos de poder en el trasero y afloja las caderas. Permite
gue el estudiante no sélo se doble correctamente para recoger una

roleta, sino también que se levante fluidamente para lanzar en un solo movimiento. Halar las rodillas hacia el pecho
mejora el rango completo de movimiento en las caderas y las rodillas. 2 grupos de cada ejercicio.

e Echarse boca arriba, y empujar las caderas hacia el cielo. Mantener por 3 segundos. Cuando las caderas
hayan vuelto al suelo, halar las dos rodillas hacia el pecho y mantener por 3 segundos.

7. MARCHAR CON MUCHA LENTITUD: Esto supone un desafio para el equilibrio a través de estar parado en una sola
pierna mientras ensenar al cuerpo como mejor manejar el desequilibrio. El béisbol

requiere varios movimientos diferentes a velocidades altas y en posiciones que <
comprometen el equilibrio. Esto ayuda a preparar los musculos estabilizantes
para actuar de manera apropiada en la mayoria de las situaciones. 1 vez por 10
segundos.
* Marchar en su lugar, con mucha lentitud, mirar hacia delante.
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8. ESTAR DE PIE EN UNA SOLA PIERNA: Utilizando una estrategia mas avanzada para hacer el puente y la extensién de
caderas, el atleta estd de pie con una sola pierna y hace una bisagra de caderas en una sola pierna mientras la otra
ﬁg—?:j@
 Estar de pie con la pierna izquierda, doblar las caderas, mover el
pecho hacia el suelo con la pierna derecha detras para crear una “T”

9. WHIRLY BIRDS: Las caderas y el tronco que se mueven bien van a tener éxito
al jugar. Este ejercicio simplemente abre las caderas y el tronco, permitiendo el
movimiento mas libre al correr, fildear y batear. 1 vez girando las caderas en
la direccion de las manecillas del reloj, y después 1 vez girando las caderas

contrario a las agujas del reloj. 10 segundos en cada direccién.

pierna va detrds de él o ella. Esto es un ejercicio excelente para el equilibrio
de una sola pierna, la estabilidad y la fuerza que supone un desafio para la
capacidad de doblarse y mantener el equilibrio en una sola pierna. Utiliza
también todos los elementos cruciales de correr y moverse en cualquier
direccion, y es un precursor al lanzar. 2 repeticiones, alternando entre la
derecha y la izquierda. Intentar mantener cada posicion por 5 segundos.

* Estar de pie con los pies pegados y las manos en las caderas, girando las caderas en diferentes direcciones.
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LECCION 1
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a entender las claves USA Baseball Adicional/Alternativo
fundamentales de lanzar por encima del hombro | .10 Pelotas enormes de - Bolas de espuma de 5
y cachar. espuma pulgadas (1 para cada
estudiante)
* Musica

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

ESTANDAR 1 RSy .4, S1.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, brincar); S1.E6.4 (Locomotor-
Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro), S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulativo-
Lanzar por encima del hombro), S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar)

ESTANDAR 3 S3.E2.3, S3.E2.4 (Participar en la actividad fisica)

LUNLENEA S/4 E1.3 S4.E1.4, SAET.5 (Responsabilidad Personal): S4.E4.3, S4.Eh.b, S4.E4.5 (Trabajar con Otros):
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

UL S5E33 55.63.4 (Expresion Personal y Placer); S5.E4.4 (Interaccién Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar la Responsabilidad

La Responsabilidad quiere decir que no nos preocupamos so6lo por hacer buenas decisiones para nosotros
mismos, sino también por los demas. Ser responsable quiere decir confiable, preparado y enfocado. Alguien que
llega a la clase 0 a un partido a tiempo con todo su equipo, y que es sensible a los demas también, va a tener éxito
no solo en los deportes de bate y bola, sino en la vida también. La responsabilidad nos permite manejar todo que
pasa en la vida.

;Cuales medidas puedes tomar para ser jugador y persona responsable?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR POR ENCIMA DEL HOMBRO (Resumen General y 3 MINUTOS
Demostracion)

La bola empieza en la mano preferida de los estudiantes mientras apuntan al blanco con la mano no preferida. Moviendo
el brazo hacia atrds en forma “L" (con el brazo doblado en el codo y la mano en el aire con la pelota), los estudiantes dan
un paso con el pie del otro lado, giran las caderas y empiezan a lanzar la pelota hacia el blanco.

Clave 1: Apuntar hacia el blanco
Clave 2: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 3: Marcar el movimiento sobre el cuerpo

JUEGO ACTIVO 3 MINUTOS

Blancos en Todas Partes

Cada estudiante tiene una bola enorme de espuma. Los estudiantes intentan localizar y lanzar por debajo del hombro al
mayor numero posible de blancos en el gimnasio. Estos blancos pueden ser objetos grandes como puertas o poésteres,

u objetos pequenos como numeros en la graderia, rajaduras en la pared, etc. Si estan al aire libre, los blancos pueden
abrocharse a la malla de proteccién o a otras vallas con abrazaderas de plastico u otros tornillos de pasador. Cuelgue los
blancos a niveles variados, tanto bajos como altos. Los estudiantes deben moverse por deslizarse (como instruido en el
ejercicio dindmico de calentamiento) de blanco a blanco.

(continuado)
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LECCION 1 (continuacidn)

LOS FUNDAMENTOS DE CACHAR (Resumen General y Demostracion) 3 MINUTOS

Mientras la pelota estd acercandose, los estudiantes deben fijar los ojos en la pelota y los brazos extendidos. Si la pelota
estd debajo de la cintura, los pulgares deben extenderse hacia afuera. Si la pelota estd encima de la cintura, los pulgares
deben permanecer juntos. Mientras la pelota entra en las manos, los estudiantes la agarrany la traen hacia el cuerpo.

Clave 1: Ojos fijados en la pelota

Clave 2: Extender los brazos

Clave 3: Pulgares hacia dentro si la pelota estd encima de la cintura
Pulgares hacia afuera si la pelota estd debajo de la cintura

JUEGO ACTIVO 14 MINUTOS

La Tirada en Pareja

En pareja, los estudiantes practican lanzar por encima del hombro y cachar una pelota enorme de espuma (o cualquier
bola de tamano similar). Las parejas empiezan separadas aproximadamente a unos cinco pies de distancia (ajuste la
distancia segun el nivel de competencia). Los estudiantes cuentan cudntas capturas continuas y exitosas hacen.

VARIACIONES

» Aumentar o reducir la distancia entre las parejas.

- Utilizar una bola de tamano diferente.

Lanzar, Cachar y Tocar en Pareja

En pareja, los estudiantes practican lanzar y cachar una pelota enorme de espuma (o cualquier bola de tamano similar).
Ponga musica. Cuando el instructor pausa la musica, se convierte en un juego de pilla-pilla entre las parejas. La pareja
que tiene la bola cuando se detiene la musica toca primero. La pareja sin bola se mueve (con una habilidad locomotora
predeterminada) hasta que se toque por la pareja con la bola. Cuando un estudiante se toca (recibe la bola de su pareja),
el estudiante tocado se convierte en el estudiante que toca, pero primero debe hacer tres saltos de tijera para dar
ventaja a su pareja. El juego de pilla-pilla sigue hasta que el instructor ponga la musica de nuevo. En ese momento, los
estudiantes dejan de jugar pilla-pilla, encuentran a sus parejas, se posicionan a unos 5-10 pies de distancia y empiezan
a lanzar de nuevo.

CONCLUSION 2 MINUTOS

i Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Lanzar ;Cudles dos cosas se deben recordar al lanzar una bola?

y Cachar iCudl es la diferencia entre fildear una bola por debajo de la cintura y por
encima de la cintura?

PRINCIPIO PARA SER UN ¢De cual manera puedes demostrar la responsabilidad en nuestra clase?

CAMPEON:

La Responsabilidad ¢ De cual manera hemos demostrado la responsabilidad hoy?

Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre La Responsabilidad.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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LECCION 2
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar las claves USA Baseball Adicional/Alternativo
fundamentales de recoger una roleta y cachar - 10 pelotas enormes de - Bolas de espuma de 5
un elevado. espuma pulgadas (una bola por cada

2 estudiantes)

 Hula hoops (uno para cada
dos estudiantes)

» MUsica

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

ZLULEUEN 51 E1.4, S1.61.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, brincar); S1.E6.4 (Locomotor-
Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro), S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulativo-
Lanzar por encima del hombro), S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar)

ALUENER S3.£2.3, S3.E2.4, (Participar en la actividad fisica)

ZLULENEA S/ E1.3, S4.E1.4, SAE1.5 (Responsabilidad Personal): S4.E4.3, S4.Eh.b, S4.E4.5 (Trabajar con Otros):
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

LULENEN 55633 S5.63.4 (Expresion Personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccién Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Trabajo en Equipo

El Trabajo en Equipo es importante en muchos aspectos de la vida. Cuando trabajamos en equipo, podemos todos
alcanzar un objetivo juntos. En nuestro equipo (la clase), hacemos bien muchas cosas diferentes, y todos nuestros
talentos ayudan a hacernos un equipo grande y exitoso. ;De qué manera podemos trabajar en equipo? ;Trabajan ustedes
en cualquier otro equipo en la vida (e.g. la familia, los equipos de deporte, los grupos de baile)?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LANZAR Y CACHAR (Resumen General y Demostracion) 3 MINUTOS

Los Fundamentos de Lanzar por Encima del Hombro

La bola empieza en la mano preferida de los estudiantes mientras apuntan al blanco con la mano no preferida. Moviendo
el brazo hacia atras en forma “L" (con el brazo doblado en el codo y la mano en el aire con la pelota), los estudiantes dan
un paso con el pie del otro lado, giran las caderas y empiezan a lanzar la pelota hacia el blanco.

Clave 1: Apuntar hacia el blanco
Clave 2: Dar un paso con el pie del otro lado
Clave 3: Marcar el movimiento sobre el cuerpo

Los Fundamentos de Cachar

Mientras la pelota estd acercandose, los estudiantes deben fijar los ojos en la pelota y los brazos extendidos. Si la pelota
esta debajo de la cintura, los pulgares deben extenderse hacia afuera. Si la pelota esta encima de la cintura, los pulgares
deben permanecer juntos. Mientras la pelota entra en las manos, los estudiantes la agarran y la traen hacia el cuerpo.

Clave 1: Ojos fijados en la pelota

Clave 2: Extender los brazos

Clave 3: Pulgares hacia dentro si la pelota esta encima de la cintura
Pulgares hacia afuera isi la pelota esta debajo de la cintura

(continuado)
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LECCION 2 (continuacidén)

JUEGO ACTIVO 5 MINUTOS

Circulos de Lanzar y Cachar

Divida a los estudiantes en parejas y dé a cada pareja una pelota enorme de espuma y un hula hoop. Las parejas se
paran frente a frente en los extremos opuestos del hula hoop. Empiezan con tiradas estacionarias por encima del
hombro entre si. Después, arrastran los pies alrededor del hula hoop, en forma de circulo, lanzando la bola por encima
del hombro entre si, primero en la direccion de las manecillas de reloj y luego en la direccién contraria de las manecillas
de reloj..

VARIACIONES
* Las parejas lanzan hasta que la musica se detenga. Entonces, siguen con las tiradas estacionarias.
« Las parejas cambian de direccién mientras arrastran los pies.

- Se anade otra pareja al circulo como lanzadores adicionales.

LOS FUNDAMENTOS DE RECOGER UNA ROLETA / CACHAR UN ELEVADO 3 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Prepararse para recoger una roleta supone posicionarse como si se sentara en una silla imaginaria (rodillas flexionadas,
brazos listos, pies separados al ancho de los hombros y espalda plana).
< Una roleta viaja sobre el terreno (es decir, debajo de la cintura del jugador). Para recogerla, los estudiantes tienen
gue ajustar las manos para que los dedos se apunten hacia el suelo delante de ellos. Las manos y los pies se
posicionan para formar los tres puntos de un triangulo.

Clave 1: Asumir la posicion de sentarse en una silla
Clave 2: Los pies y las manos se posicionan para formar un tridngulo

« Un elevado viaja por el aire y normalmente llega encima de la cintura cuando llegue al jugador, que tiene que
presentar las dos manos con los dedos apuntando hacia arriba para recoger la pelota.

Clave 1: Dedos hacia arriba
Clave 2: Dos manos

JUEGO ACTIVO 12 MINUTOS

Fildear en Pareja (ver diagrama de Fildear en Pareja)

PARTE 1. En pareja, los estudiantes se paran a unos 5-10 pies de distancia y lanzan la bola por debajo del hombro
o rodear la bola (a eleccion del estudiante) a sus parejas. Las parejas recipientes posicionan las manos de manera
correcta para recoger la bola.

VARIACIONES

 Las parejas trabajan primero en fildear por debajo de la cintura, y luego trabajan en fildear por encima de la cintura.

« Grupos de tres o cuatro estudiantes se turnan en cachar tiradas de diferentes companeros de clase.

 Los grupos cuentan cudntas recepciones consecutivas se hacen utilizando el posicionamiento correcto de las manos.
PARTE 2. En pareja, los estudiantes se paran a unos 5-10 pies de distancia, cada par con una bola. Un estudiante lanza
la bola alto en el aire, hacia el lado de la pareja. La pareja cacha la bola y la rodea de vuelta al primer estudiante. Los

estudiantes alternan a cudl lado lanzan la bola. Después de cinco tiradas, las parejas cambian de papel de lanzary
cachar.

VARIACIONES

» Mientras los estudiantes se hacen mas proficientes en cachar por encima de la cintura y sobre la cabeza, permita
usted que las parejas lancen la bola mas alla de la linea establecida, obligando a la pareja a moverse hacia delante
o hacia atras para cachar la pelota. (Hay que evitar el movimiento lateral, que puede interrumpir la actividad de los
estudiantes préximos).

(continuado)
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LECCION 2 (continuacidén)

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de ;Cuales dos cosas importantes se deben hacer al recoger una roleta?
Recoger una Roleta / Cachar ;Cuales dos cosas importantes se deben hacer al cachar un elevado?
un Elevado

PRINCIPIO PARA SER UN ;Cuando trabajaron ustedes en equipo hoy?

CAMPEON:

EL Trabajo en Equipo ;Coémo les ayudo el trabajo en equipo para tener éxito?

;Coémo puede ser dificil trabajar en equipo durante un juego?

Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre el Trabajo en Equipo.

;Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?

FILDEAR EN PAREJA

rrrrrr:r} FFFFFFF

FFFFFFFF | FFFFFFF

F: Fildeadores
I: Instructor

FUuN At Bar 4|



LECCION 3
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a poder demostrar como USA Baseball Adicional/Alternativo
recoger una pelota a través de reaccionar de - 10 pelotas enormes de - 6 bases portatiles
manera apropiada a una variedad de tiradas. espuma « MUsica

* MLB coleccién de bases
portatiles Rubber-Tek™ (1)

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

ESTANDAR 1 RSy .4, S1.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, brincar); S1.E6.4 (Locomotor-
Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulativo-
Lanzar por encima del hombro); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar)

ESTANDAR 3 S3.E2.3, S3.E2.4, (Participar en la actividad fisica)

LULENEA S/ E1.3 S4.E1.4, SAET.5 (Responsabilidad Personal): S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E4.5 (Trabajar con Otros;
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

ESTANDAR 5 S5.E3.3, S5.E3.4 (Expresion Personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccion Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Ayudar a Otros

Ayudar a Otros es una parte importante de lograr los objetivos del grupo. Los miembros de un equipo tienen diferentes
puntos fuertes y débiles. Piena en algo que haces muy bien. Luego, piensa en algo que te causa dificultad. ;Las
matematicas? ;Correr largas distancias? ;Pintar?

;Puedes pensar en alguien aqui en la clase que podria ayudarte a cumplir una tarea dificil?

Ayudar a otros puede hacer que las tareas grandes y dificiles parezcan mas faciles.

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

FUNDAMENTALS OF THROWING/CATCHING/REACTING AS A FIELDER 5 MINUTOS
(Resumen General y Demostracion)

Hacer deporte con bate y bola requiere mucha practica en lo bésico. Lanzar y cachar (fildear) son habilidades muy
importantes de dominar, y es importante no rendirse nunca. Hay que repasar las claves fundamentales de lanzar por
encima del hombro, cachar, recoger la roleta y capturar el elevado.

(continuado)
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LECCION 3 (continuacidn)

JUEGO ACTIVO 18 MINUTOS

En Movimiento (ver diagrama de En Movimiento)

En grupos de cuatro o cinco, los estudiantes forman una fila. Ponga una base portatil unos 15 pies enfrente de cada fila,
con un estudiante parado sobre cada una. El primer estudiante en cada fila es el primer lanzador, y el estudiante que
estd en la base portatil es el primer fildeador. Todos los estudiantes restantes en la fila hacen ejercicios (e.g., saltos de
tijera, posiciones en cuclillas, circulos de brazo, baile) segun el mando del instructor. El lanzador presenta la pelota al
fildeador o al aire (lanzar sobre la cabeza del fildeador) o en el suelo para que el fildeador tenga que moverse adelante
para recogerla. El fildeador va al final de la fila de lanzar, y el lanzador se mueve a la base para hacerse el siguiente
fildeador.

VARIACIONES

» Rondas diferentes para envios diferentes de la pelota (roleta, elevado)

Juego Modificado con Soporte de Bateo (ver diagrama de Juego Modificado con Soporte de Bateo)

Divida a los estudiantes en grupos de cuatro o cinco. Cada grupo tiene una pelota enorme de espumay dos bases
portatiles. Una base portatil representa la primera base, y la otra representa el home plate. Todos los juegos miran la
misma direccion en el area de acividad.

Asigne un numero a cada estudiante para determinar el orden de bateo. El bateador, que va a lanzar la pelota, es la Unica
persona en el home plate. Los demas miembros del grupo son fildeadores. Cuando el instructor dice “Bateadores listos,”
y “Lanzar’” todos bateadores lanzan la pelota a la misma vez. Después de soltar la pelota, el bateador corre a la primera
base. Los fildeadores recogen la pelota lanzada con el método “pulgares hacia fuera, pulgares hacia dentro” de cachar.
Tan pronto como el fildeador controle la pelota, dice “Out.” Si el bateador llega a la primera base antes de que se diga
“Out,” anota un punto.

Si la pelota sale del area de actividad del grupo, se detiene el juego hasta que se pueda recuperar la pelota seguramente.
Después de cada tentativa de lanzar, el bateador se mueve a una posicion de fildear mientras el siguiente estudiante en
el orden de bateo va al home plate para tomar su turno en lanzar la pelota.

VARIACIONES
« Utilizar un campo mas grande, dependiendo del espacio disponible.

« Evaluar la capacidad de los estudiantes de cachar sobre la cabeza en movimiento a través de hacer que los
bateadores lancen la pelota al aire en direccion a los fildeadores y después corran a la primera base.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Lanzar / ;En qué hay que pensar y qué hay que hacer al decidir como cachar o fildear

Cachar / Fildear una pelota?
PRINCIPIO PARA SER UN ;Cémo han ayudado ustedes a sus companeros hoy?
CAMPEON:

Ayudar a Otros

Recuerde a los estudiantes leer el capitulo sobre Ayudar a Otros.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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¥ =Fildeador
X = Lanzador

o = Estudiantes esperando, haciendo ejercicios

JUEGO MODIFICADO CON SOPORTE DE BATEO

Marcar las areas distintas de cada juego con conos.

¥ = Fildeadores Nota: Debe haber tantos campos adicionales como permite el espacio disponible.

8 = Bateadores
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LECCION 4
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar las claves USA Baseball Adicional/Alternativo
fundamentales de batear una pelota de un « 10 Pelotas enormes de « 6 bates de espuma o plastico
sporte de bateo. espuma + 22 poly spots
* 2 bolas Vibe de 5 pulgadas - 7 soportes de bateo o conos
2 bates de espuma grandes
* 1 MLB 1-posiciéon Rubber- « 7 bases portatiles
Tek™ soporte de bateo « 1 hula hoop

* MLB coleccién de bases
portatiles Rubber-Tek™

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

ESTANDAR 1 RSy .4, S1.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, brincar; S1.E6.4 (Locomotor-Combinaciones);
S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulativo-Lanzar por encima
del hombro); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar); S1.E25.3, S1.E25.4 (Manipulativo-Golpear, herramienta
larga)

ESTANDAR 2 SpR=CYd (Conceptos de Movimiento-Velocidad, direccidn, fuerza)
ZALNENER S3.E2.3, S3.E2.4, (Participar en actividad fisica)

LRI S/ E1.3, S4.E1.4, SAE1.5 (Responsabilidad Personal): S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E4.5 (Trabajar con Otros):
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

ESTANDAR 5 S5.E3.3, S5.E3.4 (Expresion Personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccion Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar la Honestidad

Ser honesto, significa decir la verdad. A veces en el deporte puede que no seamos honestos cuando hablamos de
nuestros oponentes, y la competicion puede hacer que digamos cosas malas.

;Alguna vez ha dicho una persona algo malo o falso sobre ti mientras jugabas con unos amigos?

;Como te hizo sentir eso?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE BATEAR (Resumen General y Demostracién) 3 MINUTOS

El bateo ocurre en el home plate cuando un equipo esta al bate. Para batear, hay que estar listo para golpear la pelota
del soporte de bateo o del lanzador. La posicidn lista permite que los bateadores preparen para batear la pelota.
Posicion Lista (Los estudiantes practican esto con un bate imaginario)-Hay que pararse con los pies al ancho de los
hombros y las rodillas flexionadas. Juntar las manos como si agarrara un bate delante de la cintura. Hacer hincapié
en que los brazos forman una “V". Los estudiantes halan las manos hacia la oreja derecha (si son diestros) o la oreja
izquierda (si son zurdos). Las manos deben acercarse a la oreja, pero sin tocarla. Practicar hacer la “V" y llevar el bate
hacia la oreja un par de veces.

Cruzar el bate empieza en la posicion lista. Los brazos se mueven juntos sobre el lado frontal del cuerpo a la altura del
pecho, pasando por la posiciéon "V"y terminando hacia la oreja opuesta (el bateador diestro cruza el bate de la oreja
derecha a la izquierda; el bateador zurdo cruza el bate de la oreja izquierda a la derecha).

Clave 1: Hacer un techo de casa con los brazos.
Clave 2: Pararse con los pies mas anchos que los hombros. Mantener los ojos fijados en la pelota.

(continuado)
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LECCION 4 (continuacidn)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Filas de Bateo (ver diagrama de Filas de Bateo)

Ponga ocho soportes de bateo en un lado del drea de actividad. Ponga una fila de tres puntos de poli aproximada 10 pies
detras del soporte de bateo. (Puede agregarse mas dependiendo del tamano de la clase.) Un estudiante de cada grupo
es el bateador. Todos los miembros del grupo esperan en los puntos de poligono y hacen un ejercicio (p. Ej., Hacen saltos
de tijera, se ponen en cuclillas, practican el swing). Todos los bateadores golpean y fildean las pelotas en las siguientes
ordenes.

- ";Bateadores listos?": Todos los bateadores se paran en la posicién lista.
*"Swing": los bateadores batean la pelota en el sporte de bateo.

 "Dejar bates; fildear ": todos los bates se quedan en el suelo antes de que los bateadores salgan para fildear la pelota.
El bateador recoge la pelota y la devuelve al soporte de bateo.

« "iSiguiente!”: El siguiente estudiante se acerca al soporte de bateo. Advierta a los estudiantes que no se acerquen al
soporte de bateo hasta que escuchen la instruccion. Eso ayuda a mantener seguros las areas de bateo.

VARIACIONES
* Si hay suficientes pelotas disponibles, los estudiantes pueden batear dos pelotas consecutivas.

« Si hay pelotas de color disponibles, asigne un color distinto a cada grupo para que la recuperacion de las pelotas
sea mas eficiente.

* Los estudiantes intentan batear una bola Vibe, ademas de la pelota enorme de espuma.

« Los estudiantes que tienen dificultad para batear la pelota enorme de espuma pueden usar una bola mas
grande.

Juego Modificado con Soporte de Bateo (ver diagrama de Juego Modificado con Soporte de Bateo)

Divida a los estudiantes en grupos de cuatro o cinco. Cada grupo tiene una pelota enorme de espuma, un bate, un
soporte de bateo y una base portatil. Todos los juegos miran la misma direccién en el drea de actividad.

Asigne un numero a cada estudiante para determinar el orden de bateo. El bateador, que va a golpear la pelota, es

la Unica persona que esta cerca del soporte de bateo. Los demas miembros de los grupos van a ser los fildeadores.
Cuando el instructor dice "Listo" y "Swing" todos los bateadores tratan de golpear la pelota a la misma vez. Una vez
que los bateadores golpearon la pelota, van a correr a la primera base. Los fildeadores se acercan a la pelota golpeada,
utilizando el método "pulgares hacia fuera, pulgares hacia dentro” de cachar. Tan pronto como un fildeador haya
controlado la pelota, va a gritar, "jOut!” Si el bateador llega a la primera base antes de que se grite "jOut!", se anota un
punto.

Si la pelota sale del espacio de campo de un grupo, el juego se detendra hasta que sea seguro recuperar la pelota.
Después de cada turno de bateo, el bateador gira a una posicion de fildeo, mientras que el siguiente estudiante en el
orden de bateo se acerca al plato de home durante un turno al golpear.

VARIACIONES
- Dependiendo del espacio, el campo podria ser mas grande.
* Los bateadores que fallan la pelota pueden dejar el bate y tirar la pelota en el drea de juego.

* Se puede colocar un hula hoop junto al soporte de bateo como punto de entrega para el bate, para asegurarse de
gue los jugadores no lleven el bate al drea de juego.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Batear ;Cémo se demuestra la posicion correcta de las manos para agarrar un bate?

;Como puedes ayudar a otros a mantenerse seguros al golpear una pelota
desde un soporte de bateo?

PRINCIPIO PARA SER UN ;Coémo se puede ser honesto en un juego?
CAMPEON:

La Honestidad iComo puede la deshonestidad afectarte como jugador / persona?

Recuérdeles a los estudiantes que lean el capitulo sobre a Honestidad.
;Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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FILAS DE BATEO

BATEAN LA PELOTA AL ESPACIO ABIERTO

XA XA XA XA XA XA XA XA

6 o6 o6 o6 o6 o6 o o
6 o6 o6 o6 o6 o6 o o
6 o6 o6 o6 o6 ¢

X = Estudiantes gue estan al bate
O - Estudiantes gue estan haciendo ejercicios
JUEGO MODIFICADO CON SOPORTE DE BATEO
Marcar las areas distintas de cada juego con conos.
F F F F
F £ F £ F £ F £
¥ = Fildeadores Nota: Debe haber tantos campos adicionales como permite el espacio disponible.
B - Bateadores
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LECCION 5
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a identificar cada posicion USA Baseball Adicional/Alternativo
en el campo, determinar si esta en el cuadro o + 10 pelotas enormes de + 6 bates de espuma o plastico
el jardin y practicar correr las bases después de espuma « 16 Poly Spots
golpear una pelota desde un soporte de bateo. + 2 bates de espuma - 6 soportes de bateo o conos
* 1 MLB 1-posiciéon Rubber- grandes
Tek™ soporte de bateo - Apéndice D: cartas impresas
« MLB coleccién de bases de las estaciones del
portatiles Rubber-Tek™ posicionamiento

2 hula hoops

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULLEURN S1.E1.4,51.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, saltar, brincar); S1.E6.4
(Locomotor-Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulative-Underhand throw); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulativo-
Lanzar por encima del hombro); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar); S1.E25.3, S1.E25.4 (Manipulativo-
Golpear, herramienta larga)

ESTANDAR 2 SpR=CYd (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccidn, fuerza)
ZALNENER S3.E2.3, S3.E2.4 (Participar en actividad fisica)

LRI S/ E1.3, S4.E1.4, SAET.5 (Responsabilidad personal); S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E45 (Trabajar con otros);
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

ESTANDAR 5 S5.E3.3, S5.E3.4 (Expresion personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccidn Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Hacer lo Mejor Posible

Hacer lo mejor posible significa hacer una actividad, trabajo o tarea, lo mejor que puedas. Incluso si cometes un error o
fallas, debes siempre darle tu mejor esfuerzo.

;Puedes pensar en un ejemplo en la clase en que el maestro te dice que hagas lo mejor?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE LAS POSICIONES EN EL CUADRO Y EL JARDIN (Resumen General y 3 MINUTOS
Demostracién)

Cada posicién tiene un trabajo defensivo especifico en un juego de bate y bola. Algunas de las posiciones en el cuadro y
son responsables de fildear una pelota o proteger una base. Otras posiciones estan en el jardin y ayudan a devolver las
bolas que se golpean en el campo de juego para que estén mas cerca de los corredores en las bases.

;Alguien puede nombrar una posicion especifica? jEsta en el cuadro / jardin? ;Por qué es esa posicién importante?

Utilizando las cartas impresas de posicionamiento de bate y bola (Apéndice D), los estudiantes pueden investigar donde
estd cada posicion (en el cuadro o el jardin) y ver cuéles posiciones son proximas el uno al otro.

(continuado)
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LECCION 5 (continuacidn)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Posiciones Musicales

Configure el drea de actividad para representar el cuadro (cuatro bases) y el jardin. Adjunte las cartas de las estaciones
de posicionamiento (Apéndice D) a los conos cercanos a las ubicaciones correspondientes en el campo. Que los
estudiantes realicen una habilidad locomotora (deslizarse, galopar o saltar) en el drea de juego mientras se esta
reproduciendo la musica. Cuando la musica se detiene, los estudiantes se dirigen inmediatamente a la ubicacién de
campo mas cercana (segun la carta de la estacién) y realizan el ejercicio que aparece en la carta de la estacién de

posicionamiento hasta que la musica vuelva a sonar.

VARIACIONES
« Permita que solamente un cierto nimero de estudiantes esté en un lugar de campo a la vez.

- Implemente una regla que los estudiantes no puedan regresar a una estacidén hasta que hayan estado en al menos
una otra estacion.

Bateo y Corrido (ver diagrama de Bateo y Corrido)

Divida a los estudiantes en tres grupos iguales y asigne cada grupo a un area de campo. Cada campo consistira en
cuatro bases (soporte de bateo/home plate, primera, segunda y tercera) Ponga tres poly spots en el drea de campo,
cerca de las bases para los jugadores del cuadro. Se pueden colocar poly spots adicionales detrads del soporte de bateo
como zonas de ejercicio para los estudiantes que esperan. Asegurese de que haya suficiente espacio entre los tres
campos del juego.

Asigne un nimero a cada estudiante para determinar el orden de bateo. El bateador, que golpeara la pelota, es la Unica
persona cerca del soporte de bateo. Todos los demdas miembros del grupo estaran en un poly spot, ya sea detras del
soporte de bateo (haciendo ejercicios) o en el campo (primera, segunda y tercera base). Cuando dices "Bateadores
listos" y "Swing", todos los bateadores intentan golpear la pelota al mismo tiempo. Una vez que los bateadores golpeen
la pelota, van a correr las bases en el orden correcto. Los fildeadores se acercan a la pelota con el método de atrapar
‘pulgares hacia fuera, pulgares hacia dentro” y trabajan juntos para devolver la pelota al soporte de bateo. Una vez que
un estudiante haya golpeado la pelota desde el soporte de bateo, se mueve a la primera posicion de fildeo (cerca de la
primera base) a medida que los otros fildeadores rotan a la siguiente posicidn de fildeo. El fildeador cerca de la tercera

base se dirige al final de los poly spots de bateo y comienza a hacer ejercicios.
VARIACIONES
 Para clases mas grandes, agregue mas divisiones o poly spots.

* Cologue un hula hoop en el centro del cuadro para representar el monticulo del lanzador y haga que los estudiantes
devuelvan la pelota alli después de cada hit. El fildeador que va a hacer ejercicios toma una pelota del monticulo y la
coloca en el soporte de bateo.

 Coloque un hula hoop al lado del tee como punto de entrega para el bate para asegurarse de que los bateadores no
lleven el bate al area de juego.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de las ;Alguien puede recordar dos posiciones en el campo y indicar si estan en el
Posiciones del Cuadro y el cuadro o el jardin?

Jardin

PRINCIPIO PARA SER UN ;Por qué es importante hacer lo mejor que puedas cuando participas en un
CAMPEON: juego o actividad?

Hacer lo Mejor Posible «;Por qué es importante hacer lo mejor posible en la clase?

Recuérdeles a los estudiantes que lean el capitulo sobre Hacer lo Mejor Posible.

;Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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LECCION 6
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a demostrar cémo avanzar USA Baseball Adicional/Alternativo
adecuadamente a la siguiente base. « 6 pelotas enormes de + 1 bate de espuma o pldstico
espuma « 15 poly spots
* 2 bates de espuma - 2 soportes de bateo o conos
* 1 MLB 1-posiciéon Rubber- grandes

Tek™ soporte de bateo - 8 bases portatiles

« 8 discos de entrenamiento -1 dado grande

* MLB coleccién de bases

2 hula hoops
portatiles Rubber-Tek™ P

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULLEURN S1.E1.4,51.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, saltar, brincar); S1.E6.4
(Locomotor-Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulative-Underhand throw); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b (Manipulative-
Overhand throw); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar); S1.E25.3, S1.E25.4 (Manipulativo-Golpear,
herramienta larga)

ESTANDAR 2 SpR=CYd (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccidn, fuerza)
ZALNLNER SS3.E2.3, S3.E2.4 (Participar en actividad fisica)

LRI S/ E1.3, S4.E1.4, SAE1.5 (Responsabilidad Personal): S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E4.5 (Trabajar con Otros):
S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

ESTANDAR 5 S5.E3.3, S5.E3.4 (Expresion personal y diversion); S5.E4.4 (Interaccién Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Liderazgo

Los lideres son miembros importantes de nuestros equipos y desempenan un papel clave en las clases y la escuela. Ayudan a
motivarnos cuando las cosas se ponen dificiles. Son positivos y se aseguran de que todos se sientan valorados. Escuchan bien
y pueden expresar las preocupaciones de los demas.

;Puedes pensar de un lider en nuestra escuela? ;Por qué crees que esa persona es un gran lider? ;Como puede ayudarnos
un lider en un juego o una actividad?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE CORRER LAS BASES (Resumen General y Demostracion) 3 MINUTOS

Avanzar de una base a la siguiente depende de qué tan lejos se haya golpeado la pelota, asi como de la eficacia de los
fildeadores al llevar la pelota a la base. Los siguientes son tipos de hits que se correlacionan con la base que alcanza el
bateador.

« Sencillo-el bateador alcanza solamente la primera base.
* Doble-el bateador llega a la segunda base.
* Triple-el bateador avanza a la tercera base.

< Jonron-El bateador recorre todas las bases y regresa al home plate. Cada vez que un corredor regresa al home
plate, él o ella anota un punto para su equipo.

(continuado)
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LECCION 6 (continuacidén)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

La Suerte de los Dados (ver diagrama de La Suerte de los Dados)

Divida a los estudiantes en tres grupos iguales y asigne cada grupo a un area de campo. Cada campo consistird en
cuatro bases (soporte de bateo/home plate, primera, segunda y tercera).

En cada campo, divida a los estudiantes en dos grupos. Cada grupo tiene la oportunidad de correr las bases cuando el
instructor tira uno de los dados. El grupo que espera puede hacer un ejercicio (saltos de tijera, correr en su lugar, rocket
blasters) en el area de espera. Todos los jugadores van hacia la base correcta cuando se tira un dado solo. Las tiradas de
los dados indican las siguientes secuencias de correr las bases: 1-sencilllo, 2-doble, 3-triple 4, 5, 6-jonrén). Una vez que
alcancen la base correcta, los estudiantes regresan al drea de espera y hacen ejercicios hasta su préximo turno.

VARIACIONES

* Haga que los estudiantes utilizan diferentes habilidades locomotoras para moverse alrededor de las bases o
regresar al home plate.

* Haga que un estudiante que muestre un comportamiento ejemplar tire el dado.

Bateo y Corrido (ver diagrama de Bateo y Corrido)

Divida a los estudiantes en tres grupos iguales y asigne cada grupo a un area de campo. Cada campo consistira en
cuatro bases (soporte de bateo/home plate, primera, segunda y tercera). Ponga tres poly spots en el drea de campo,
cerca de las bases para los jugadores del cuadro. Se pueden colocar poly spots adicionales detras del soporte de bateo
como zonas de ejercicio para los estudiantes que esperan. Asegurese de que haya suficiente espacio entre los tres
campos del juego.

Asigne un numero a cada estudiante para determinar el orden de bateo. El bateador, que golpeara la pelota, es la Unica
persona cerca del soporte de bateo. Los demas miembros del grupo seran los jardineros. Cuando dices "Bateadores
listos" y "Swing", todos los bateadores intentan golpear la pelota al mismo tiempo. Una vez que los bateadores golpeen
la pelota, van a correr las bases en el orden correcto. Los fildeadores se acercan a la pelota con el método de atrapar
“pulgares hacia fuera, pulgares hacia dentro” y trabajan juntos para devolver la pelota al soporte de bateo. Una vez que
un estudiante haya golpeado la pelota desde el soporte de bateo, se mueve a la primera posicion de fildeo (cerca de la
primera base) a medida que los otros fildeadores rotan a la siguiente posicién de fildeo. El fildeador cerca de la tercera
base va al final de los poly spots de bateo y hace ejercicios hasta su turno de bateo.

VARIACIONES
 Para las clases mas grandes, puede agregar mas poly spots para fildear y hacer ejercicios.

* Cologue un hula hoop en el centro del cuadro para representar el monticulo del lanzador y haga que los estudiantes
devuelvan la pelota alli después de cada hit. El fildeador que va a hacer ejercicios toma una pelota del monticulo y la
coloca en el soporte de bateo.

 Se puede colocar un hula hoop junto al soporte de bateo como punto de entrega para el bate, para asegurarse de que
los jugadores no lleven el bate al area de juego.

CONCLUSION 2 MINUTOS

;Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Correr Describe un ejemplo de un hit que podrias hacer y a qué base correrias.
las Bases

PRINCIPIO PARA SER UN ;Ddnde viste las caracteristicas del liderazgo en la leccién de hoy?
CAMPEON:

;Podriamos tener éxito sin lideres en nuestras clases y en la escuela o en

Liderazgo nuestros equipos?

Recuérdeles a los estudiantes que lean el capitulo sobre el Liderazgo.

;Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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LECCION 7

OBJETIVO DE LA LECCION:

Los estudiantes van a comprender y demostrar
cémo reaccionar a diferentes situaciones de
correr las bases, asi como también como hacer
un Out.

USA Baseball
* 6 pelotas enormes de
espuma
2 bates de espuma

* 1 MLB 1-posiciéon Rubber-
Tek™ soporte de bateo

* MLB coleccién de bases
portatiles Rubber-Tek™

» 8 discos de entrenamiento

Adicional/Alternativo

1 bate de espuma o plastico
15 poly spots

2 soportes de bateo o conos
grandes

- 8 bases portatiles
1 hula hoop

ESTANDAR 1

(Manipulativo-Golpear, herramienta larga)
ESTANDAR 3
ESTANDAR 4

S4.E6.3, S4.Eb.4 (Seguridad)

ESTANDAR 5

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America
S1.E1.4,S1.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, saltar, brincar); S1.E6.4

(Locomotar-Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.40
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar); S1.E25.3, S1.E25.4

S3.E2.3, S3.E2.4 (Participar en actividad fisica)

S4.E1.3,S4.E1.4,S4.E1.5 (Responsabilidad personal); S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E4.5 (Trabajar con otros);

S5.E3.3, S5.E3.4 (Expresion personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccidn Social)

imposible competir o completar una tarea.

(Resumen general y Demostracion)

como el corredor avanzara a la siguiente base.

que llegue el corredor, el bateador estd Out.

tocarse.

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el No Rendirse Nunca

Cuando un juego se pone dificil, ;te rindes? A veces jugamos juegos o estamos en situaciones dificiles, donde parece

;Puedes pensar en un momento en el que quisiste darte por vencido y huir? ;Como se sinti¢?

Aunque puede ser dificil, es importante no darse por vencido y darse cuenta de que esta bien intentarlo de nuevo.

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DE HACER UN OUT Y CORRER LAS BASES

Cuando un bateador ha llegado a la primera base (o cualquier base) hay varios tipos diferentes de hits que determinaran
- Las roletas — La pelota se recoge desde la tierra y se tira a un jugador en una base. Si la pelota llega a la base antes

* Los elevados - La pelota se golpea en el aire. Si la pelota se atrapa antes de que caiga al suelo, el bateador esta Out.

« Tocar a un corredor — Cuando un corredor no esta en la base (es decir, estd moviéndose a la siguiente base) puede

5 MINUTOS
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LECCION 7 (continuacidn)

JUEGO ACTIVO 18 MINUTOS

Como hacer un Out & Correr las Bases (ver diagrama de Cémo hacer un Out y Correr las Bases)

Utilice una configuracion de campo individual (el home plate, sin soporte de bateo) y un espacio de espera (use un disco
de entrenamiento para hacer un drea detrds del plato de home, separado por conos). Disperse a los estudiantes de
manera uniforme a lo largo de los cuatro espacios de base y en el drea de espera. Arroje la pelota en el aire (como un
elevado) o en el suelo (como una roleta). Los jugadores en las bases corren hacia la siguiente base (roleta) o esperan
hasta que la pelota caiga al suelo (elevado). Recoja la pelota e diga a los estudiantes que estén listos para la siguiente
tirada. Los jugadores avanzan solamente una base a la vez. Una vez que alcanzan el home plate, van al drea de espera.

VARIACIONES
- Haga que los estudiantes hagan saltos de tijera en el drea de la base mientras esperan.
« Use una habilidad locomotora mas lenta para moverse desde cada base para evitar problemas de seguridad.

« Agregue un area de banco (una colchoneta) para separar a los estudiantes si el tamano de la clase es mas grande.
Esta drea podria ser un lugar para trabajar en curl-ups o lagartijas.

Bateo y Corrido, "Edicion de Out" (ver diagrama de Bateo y Corrido)

Divida a los estudiantes en tres grupos iguales y asigne cada grupo a un area de campo. Cada campo consistira en
cuatro bases (soporte de bateo/home plate, primera, segunda y tercera). Cologue poly spots en el drea de campo cerca
de las bases y en el jardin. Puede colocar poly spots adicionales detrds del soporte de bateo para crear un area de
espera donde los estudiantes que esperan sus turnos al bate puedan hacer ejercicios. Asegurese de que haya suficiente
espacio entre los campos del juego.

Los jardineros rotan alrededor de las posiciones, moviéndose de la primera base, a la segunda, al campo cortoy a la
tercera, y luego a las posiciones del jardin antes de que terminen en el drea de espera para batear. El bateador, que
golpeara la pelota, es la Unica persona cerca del soporte de bateo. Todos los demds miembros del grupo son fildeadores
o corredores de base, o estdn esperando en el drea de espera. Una vez que el bateador golpea la pelota, corre alrededor
de las bases en el orden correcto hasta que la pelota se devuelva al defensor de primera base. El bateador anota un
punto por cada base alcanzada (por ejemplo, si un corredor llega a la tercera base, obtiene 3 puntos, y si llega al home
plate, anota 4 puntos). Los bateadores deben tomar decisiones claras sobre cudntas bases deben intentar, porque si no
estan en una base cuando la pelota llega a la primera base o si el defensor de la primera base recibe la pelota antes de
que llegue, el corredor esta Out. Una vez que la pelota llega a la primera base, el turno de ese bateador terminay él o
ella se convierte en el defensor de primera base.

VARIACIONES

« Haga diferentes 4reas de campo (por ejemplo, la segunda base) la "ubicacién de Out".

« Elija una habilidad locomotora para que los bateadores actien mientras se mueven de una base a la otra.

« Permita un espacio de espera donde los demas jugadores puedan hacer ejercicios mientras esperan su turno al bate.

 Cologue un hula hoop junto al soporte de bateo como punto de entrega para el bate, para asegurarse de que los
jugadores no lo lleven al drea de juego.

CONCLUSION 2 MINUTOS

i Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos de Hacer Describe un ejemplo de cémo podrias hacer un out.
un Out y Correr las Bases

PRINCIF:IO PARA SER UN (En gqué momento podria haber sido facil rendirse hoy?
CAMPEON:

No Rendirse Nunca ;Qué podria pasar si te rindes durante un juego?

Recuérdeles a los estudiantes que lean el capitulo sobre No Rendirse Nunca.

¢Qué piensan ustedes que vamos a hacer en la préxima clase?
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LECCION 8
OBJETIVO DE LA LECCION: | Equipp |

Los estudiantes van a aplicar las habilidades USA Baseball Adiclonal/Atternativo
fundamentales de bate y bola a un entorno de * 6 pelotas enormes de + 1 bate de espuma o plastico
partido. espuma + 15 poly spots

* 2 bates de espuma 2 soportes de bateo o conos

* 1 MLB 1-posiciéon Rubber- grandes

Tek™ soporte de bateo - 8 bases portatiles

« MLB coleccién de bases - 3 pizarras pequenas

portatiles Rubber-Tek™ o
* 3 tapetes de ejercicios

* 1 hula hoop

Estandares Nacionales y Resultados por Grado de SHAPE America

SALULLUMN S1.E1.4,51.E1.5a, S1.E1.5b (Locomotor-Saltar, galopar, correr, deslizarse, saltar, brincar); S1.E6.4
(Locomotor-Combinaciones); S1.E13.3 (Manipulativo-Lanzar por debajo del hombro); S1.E14.3, S1.E14.4a, S1.E14.4b
(Manipulativo-Lanzar por encima del hombro); S1.E16.3, S1.E16.4, S1.E16.5¢ (Manipulativo-Cachar); S1.E25.3, S1.E25.4
(Manipulativo-Golpear, herramienta larga)

ESTANDAR 2 SR=CYd (Conceptos de movimiento-Velocidad, direccidn, fuerza)
ESTANDAR 3 SCR=p R ISR (Participar en actividad fisica)

ZLULENEN S/4 E1.3 S4.E1.4, SAET.5 (Responsabilidad personal); S4.E4.3, S4.E4.b, S4.E45 (Trabajar con Otros);
S4.E6.3,S4.Eb.4 (Seguridad)

UL S5E33,55.63.4 (Expresion personal y Diversion); S5.E4.4 (Interaccién Social)

PRINCIPIO PARA SER UN CAMPEON: Presentar el Apoyo

A veces, en los deportes de bate y bola, las cosas no van como queremos. Podriamos perder un elevado, fallar
en cruzar el bate en un buen lanzamiento o poncharnos. Cuando nuestros companeros de equipo pasan un
momento dificil, es importante alentarlos a seguir intentandolo.

Situvieras un amigo que fallé en atrapar la pelota, jqué dirfas para que tu companero se sintiera mejor?

COMIENZO ACTIVO - EJERCICIO DINAMICO DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS

LOS FUNDAMENTOS DEL JUEGO (Repaso) 3 MINUTOS

Es importante que tanto los fildeadores como los bateadores sean conscientes de las situaciones de juego (outs,
carreras, corredores avanzados e intentos de fildeo). Repase los fundamentos de cdmo avanzar a la siguiente base de
manera correcta, cémo correr las bases y cémo los fildeadores hacen un Out.

(continuado)

FuN AT Bar 30 |



LECCION 8 (continuacidn)

JUEGO ACTIVO 20 MINUTOS

Bateo y Corrido (ver diagrama de Bateo y Corrido)

Divida a los estudiantes en tres grupos iguales y asigne cada grupo a un area de campo. En cada area de campo, los
estudiantes se dividen en dos equipos.

Un equipo estd en el campo, y el otro esta al bate. El equipo de bateo tiene una persona parada al lado del soporte

de bateo, con el resto del equipo en el banco (es decir, un tapete de ejercicios) trabajando en curl-ups y lagartijas.
Establezca posiciones de fildeo en cada base, al igual que en el lanzador y un jardinero (si es posible). Los jardineros
intentan conseguir tres outs. Un Out ocurre cuando la pelota se entrega al lanzador mientras el corredor no esta en la
base. Un bateador se queda en la base y avanza con el batazo del siguiente bateador. Cada vez que un corredor toca el
home plate (el soporte de bateo), se anota una carrera. Una vez que un equipo fildeador consiga tres outs, se va al bate.

VARIACIONES

 Deje que se desarrollen las situaciones de fildear y correr las bases, pero siga utilizando los comandos de batear de
las lecciones anteriores.

« Si las habilidades de los estudiantes se han desarrollado apropiadamente y su comprension del Out y el avance del
corredor es competente, permitales batear y correr sin comandos. Asegurese de enfatizar la seguridad.

 Coloque un hula hoop al lado del soporte de bateo como punto de entrega para el bate para asegurarse de que los
jugadores no lo lleven al drea de juego.

« Mantenga un registro de las carreras en una pizarra pequena.

CONCLUSION 2 MINUTOS

i Cuales habilidades nuevas hemos aprendido hoy?

Los Fundamentos del Juego ;Cudl fue la parte mas desafiante del juego de hoy?

PRINCIEIO PARA SER UN iCudl es una forma fisica (p. Ej., Chocar los cinco, palmadita en la espalda) en la
CAMPEON: gue puedes mostrar tu apoyo a un companero de equipo?
El Apoyo

;Qué es algo de apoyo que puedas decirle a un companero de equipo que
comete un error?

Recuérdeles a los estudiantes que lean el capitulo sobre el Apoyo.
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Apéndice A: Diagramas de Comienzo Activo

MARCHAR EN SU LUGAR

DESLIZARSE



Apéndice A (continuacion)

DAR SALTITOS (SALTAR DE UNA SOLA PIERNA)

K5

SALTAR DE DOS PIERNAS

FuN AT Bar
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Apéndice A (continuacion)

CROSS-CRAWL

PUENTE Y EXTENSION DE CADERAS

D=0 o R
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Apéndice A (continuacion)

MARCHAR CON MUCHA LENTITUD

il

ESTAR DE PIE EN UNA SOLA PIERNA

|
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Apéndice A (continuacion)

WHIRLY BIRDS
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Apéndice B: Elementos Fundamentales de Habilidades
Esenciales

HABILIDADES MANIPULATIVAS—ELEMENTOS FUNDAMENTALES

Cachar

» Extender los brazos hacia fuera para
alcanzar la pelota.

 Pulgares hacia dentro para cacharla
encima de la cintura.

 Pulgares hacia fuera para cacharla
debajo de la cintura.

» Mira la pelota mientras estd camino a las
manos.

» So6lo cachar con las manos. No sostener la
pelota contra el cuerpo.

» Halar la pelota hacia el cuerpo mientras se hace la captura.

* Envolver el cuerpo ligeramente alrededor de la pelota.

Lanzar (por encima del hombro)

« El lado mira al blanco como preparacion para el movimiento
de lanzar.

» Brazo extendido hacia atrds, codo a la altura del hombro o
ligeramente mas alto como preparacién para lanzar. El codo
del otro brazo va delante

« Dar un paso con el pie opuesto mientras el brazo de lanzar se
mueve adelante.

» Rotar la cadera y la espina dorsal mientras se ejecuta el
movimiento de lanzar.

* Marcar el movimiento hacia el blanco, cruzando el cuerpo.

Batear con instrumento largo (movimiento por el lado del brazo)
- Bate hacia atras y hacia arriba como preparacién para el movimiento de lanzar.
» Dar un paso adelante con el pie opuesto mientras se hace contacto.

* Enroscar y desenroscar el
tronco como preparacioén para
ejecutar el movimiento de
batear.

¢ Cruzar el bate en un plano
horizontal.

* La muneca se endereza
cuando se marca el
movimiento para completar el
movimiento de batear.

*Batear con instrumento largo es un resultado apropriado del desarrollo de los estudiantes del grado 2. Los resultados
del kindergarten y del grado 1 indican que los estudiantes deben batear con un instrumento de mango corto, tal como
una paleta.

FuN AT Bar | 38 |



Apéndice C: Estandares de Evaluacion

A lo largo del curriculo de Fun at Bat 3-5, los estudiantes se presentan a los elementos fundamentales de lanzar (por
encima y por debajo del hombro) y cachar. Usted puede usar evaluaciones a lo largo del curriculo para ayudarle a
determinar cuales variaciones de las actividades deben ser los objetivos de los estudiantes.

Usted puede utilizar esos elementos fundamentales en conjunto con los estandares que siguen para evaluar la
competencia de los estudiantes en estas habilidades fundamentales de los deportes de bate y bola. Lanzar y cachar se
abordan a partir de la Leccién 1,y representan una continuacién del curriculo de Fun At Bat K-2. Usted puede utilizar estos
estdndares como quiera, pero solamente después de proveer una presentacion apropiada de la habilidad y suficiente
tiempo para practicarla.

Durante la evaluacién, si usted ve que los estudiantes necesitan mas tiempo de practica para cumplir con los criterios de
la evaluacion, permitales mas oportunidades de practicar y evallUelos de nuevo mas tarde en la leccion.

LANZAR

Estandar 1. El individuo fisicamente capaz demuestra competencia en varias habilidades motoras y patrones de
movimiento.

Resultados por Grado:

 Lanza por encima del hombro, demostrando 3 de los 5 elementos fundamentales de un patrén maduro, en
ambientes no dindmicos (habilidades cerradas), para distancia y/o fuerza. (S1.E.14.3)

 Lanza por encima del hombro, utilizando un patrén maduro, en un ambiente no dindmico. (S71. E14.4a)

« Lanza por encima del hombro a un companero o un blanco con precision a una distancia razonable. (S1.E14.4b)

Criterios de Clasificacion

3 Alcanza el objetivo con fuerza en todos los lanzamientos mientras demuestra los elementos
Habil fundamentales apropiados, segun el grado.
2 Alcanza el objetivo con fuerza en la mayoria de los lanzamientos mientras demuestra los
Competente elementos fundamentales apropiados, segun el grado.
1 No alcanza el objetivo, lanza sin la fuerza suficiente y/o no demuestra el nimero suficiente
Necesidad de Mejorar de los elementos fundamentales, segun el grado.




Apéndice C (continuacion)

CACHAR

Estandar 1. El individuo fisicamente capaz demuestra competencia en varias habilidades motoras y patrones de
movimiento.

Resultados por Grado:
 Atrapa una pelota del tamano de la mano, lanzada ligeramente por un companero, demostrando 4 de los b
elementos fundamentales de un patron maduro. (S7.E76.3)

» Atrapa una pelota lanzada por encima de la cabeza, al nivel del pecho o de la cintura y por debajo de la cintura,
utilizando un patrén maduro en un ambiente no dindmico (habilidades cerradas). (S1. E16.4)

« Atrapa una pelota golpeada por encima de la cabeza, al nivel del pecho o de la cintura y por debajo de la cintura,
utilizando un patrén maduro en un ambiente no dindmico (habilidades cerradas). (S1.E76.5)

Criterios de Clasificacion

3 Atrapa todas las pelotas lanzadas o golpeadas mientras demuestra el nimero adecuado de
Habil elementos fundamentales, segun el grado.
2 Atrapa la mayoria de las pelotas lanzadas o golpeadas mientras demuestra el nimero
Competente adecuado de elementos fundamentales, segun el grado.
1 No atrapa la mayoria de las pelotas lanzadas o golpeadas ni demuestra el nimero adecuado
Necesidad de Mejorar de elementos fundamentales, segun el grado.
BATEAR

Estandar 1. El individuo fisicamente capaz demuestra competencia en varias habilidades motoras y patrones de
movimiento.

Resultados por Grado:

« Golpea una pelota con una herramienta larga, impulsandola adelante, mientras utiliza el agarre correcto. (Nota: La
pelota se golpea desde un soporte de bateo o al lanzarse por un instructor) (S7. £25.3)

« Golpea un objeto con una herramienta larga (p.Ej., palo de hockey, palo de golf, raqueta de tenis o badminton)
mientras demuestra 3 de los 5 elementos fundamentales de un patrén maduro para la herramienta (agarre,
postura, orientacion del cuerpo, plano del swing y complecion del movimiento). (S1.£25.4)

Criterios de Clasificacion

3 Golpea una pelota de un soporte de bateo utilizando el agarre correcto, impulsandola
Habil adelante, mientras demuestra el nimero adecuado de elementos fundamentales, segun el

grado.

2 Golpea una pelota de un soporte de bateo utilizando el agarre correcto, impulsandola

Competente adelante, pero no demuestra el numero adecuado de elementos fundamentales, segun el
grado.
, 1 i Falla en golpear una pelota de un soporte de bateo.
Necesidad de Mejorar
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Apéndice D: Cartas de Estaciones de Posicionamiento de
Bate y Bola (Leccién 5)

CUADRO Lanzador

Lanzamiento imaginario por encima del
hombro

Fun AT Bar



Apéndice D (continuacidn)

CUADRO Receptor

Saltos de tijera
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Apéndice D (continuacidn)

CUADRO Primera Base

Sentadillas
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Apéndice D (continuacidn)

CUADRO Segunda Base

Circulos de brazo hacia delante
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Apéndice D (continuacidn)

CUADRO Tercera Base

Marchar en su lugar
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Apéndice D (continuacidn)

CUADRO Campo Corto

Patadas en el trasero
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Apéndice D (continuacidn)

JARDIN Jardin lIzquierdo

Lagartijas
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Apéndice D (continuacidn)

JARDIN Jardin Central

Circulos de brazo hacia atras
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Apéndice D (continuacidn)

JARDIN Jardin Derecho

Curl-Ups

Fun AT Bar
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SOBRE USA BASEBALL

USA Baseball es el consejo de administracién nacional del béisbol de los Estados "
Unidos y es un miembro del Comité Olimpico Estadounidense y la Confederacion J § /
Mundial Béisbol Softbol. La organizacion selecciona y entrena los equipos del Clasico Uﬁk%
Mundial de Béisbol, el Premier12 y los Juegos Panamericanos (ademas de todos FRHT

los otros equipos profesionales de USA Baseball); el Equipo Nacional Universitario B A S E B A L L
de USA Baseball; los Equipos Nacionales de USA Baseball de 18U, 15U y 12U; y el

Equipo Nacional Femenino de USA Baseball, todos los cuales participan en varias competiciones nacionales cada ano.

La organizacidn es responsable por la continua proliferacion y salud del deporte, y conduce varias iniciativas amateurs,
que incluyen PLAYBALL y Pitch Smart. USA Baseball también presenta anualmente el premio Golden Spikes al mejor
jugador de béisbol amateur en el pais. Para saber mas, por favor visite las paginas web oficiales de dicha organizacion:
USABaseball.com, USABaseball.education, PLAYBALL.org, PitchSmart.org, GoldenSpikesAward.com y USABaseballShop.
com.

ABOUT SHAPE AMERICA

SHAPE America — La Sociedad de Maestros de Salud y Educacion Fisica — SOCIETY

estd comprometida a asegurar que todos ninos tengan la oportunidad de SHAPE OF HEALTH
llevar una vida sana y fisicamente activa. Como la organizacion de socios AND PHYSICAL

) , D EDUCATORS®
mas grande de profesionales de salud y educacion fisica en los Estados

Unidos, SHAPE America trabaja con sus b0 filiales estatales y es socio
fundador de varias iniciativas nacionales, incluyendo las “escuelas activas” del Programa Presidencial de Salud Juvenil,

health. moves. minds.

Let's Move! y los programas Jump Rope for Heart and Hoop for Heart.

Desde su fundacién en el 1885, la organizacion ha definido la excelencia en la educacion fisica y ha creado recientemente
National Standards & Grade Level Outcomes for K-12 Physical Education (2014), National Standards & Guidelines for
Physical Education Teacher Education (2009) y National Standards for Sport Coaches (2006). También es miembro del
Comité Conjunto de Estandares Nacionales de Educacion de Salud, que publicé National Health Education Standards,
Second Edition: Achieving Excellence (2007). Nuestros programas, productos y servicios proven el liderazgo, el desarrollo
profesional y el apoyo que ayudan a los maestros de salud y educacion fisica en todos niveles, desde el preescolar hasta
los programas del postgrado.

Cada primavera, SHAPE America alberga su Convencién Nacional y Expo, el evento principal de desarrollo profesional

para los maestros de salud y educacion fisica. La defensa es un elemento esencial del cumplimiento de nuestro objetivo. A
través de hablar por parte de los maestros de salud y educacion fisica, SHAPE America se esfuerza por tener gran impacto
en la politica nacional.

NUESTRA VISION: La Gente Sana - ifisicamente educada y actival

OUR MISSION: Avanzar la practica profesional y promover la investigacion relacionada con la salud y la educacién fisica, la
actividad fisica, el baile y el deporte.

COMPROMISO DE SHAPE AMERICA: 50 MILLONES PARA EL 2029

Se matriculan aproximadamente 50 millones de estudiantes en las escuelas primarias y secundarias de los Estados Unidos

(grados PreK - 12). SHAPE America se estd esforzando para asegurar que, para cuando los estudiantes mas jévenes de hoy

se graduen de la secundaria en el 2029, todos los jévenes en los Estados Unidos tengan la capacidad de llevar una vida sana
y activa a través de programas eficaces de salud y educacidn fisica. Para aprender mas sobre 50 Millones para el 2029, visite
www.shapeamerica.org.
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