


SOBRE FUN AT BAT

Fun At Bat, iniciativa cooperativa entre Major League Baseball y USA Baseball, es un programa de
enriquecimiento basado en el béisbol para nifios. El objetivo global de este programa es dar a los
hifios una experiencia divertida y activa que también reafirma caracteristicas positivas como la
cooperacion, la honestidad y la responsabilidad. Las actividades incorporan habilidades atléticas
basicas y habilidades de béisbol que se ensefian a través de juegos que las utilizan. Gada sesion
incluye un Principio de “UUSA Baseball” para Ser un Campeon para empezar a presentar los varios
rasgos de formacion de caracter que se desarrollan a través del deporte.

Obra de arte por Marc Evan
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RESPONSABILIDAD




"Ven aqui Manny, ya es la hora de cenar.” dijo la
madre de Manny et
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Manny dejo caer el
guante y salio corriendo
hacia la casa.
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Mas tarde esa noche, empezo a llover. jEl guante
de Manny se empapo!




La maiiana siguiente, Manny
corrié afuera para jugar

_al beisbol.




“iiiMAMALI"
“Mi guante esta demasiado mojado. zGomo voy a
jugar hoy2”



“Eres hifio grande, Manny. Tienes que
hacerte responsable de tus propias cosas,”
explico su madre.




A partir de ese momento, Manny se
aseguraba de recoger sus cosas cuando
habia acabado de jugar. jSu guante no se

mojo por lluvia nunca mas!



TRABAJO EN
EauiPo

“w.

jAcérquense, nifios, el
entrenamiento estaa

punto de comenzar!”




“7Ay no! Parece que hemos olvidado el balde de
pelotas en el banco,” dijo Coach Willie.
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Jimmy y Emily saltaron para ponerse de pie.

"W,

j\amos a recoger el balde, Coach Willie!”




Yo lo cogi primero,” dijo Jimmy.

\\'_Lo hago YO!"

“Puf! jPesa demasiadol” IR T



“Tampoco puedo levantarlo ¥o," gn’ro Emily.



“Tienen que trabajar en equipo para
levantarlo juntos.”




“Vamos a levantarlo a la cuenta de tres...
il...2...31" Lo llevaron al resto del equipo.




jGracias al trabajo en equipo de Jimmy
y Emily, el equipo entero pudo tener un
entrenamiento divertido!




AYUDAR A OTROS

El enfrenamnen’ro
se estaba acabando
mientras estaba a
punto de llover.
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Coach Willie empezo a recoger todo el equipaje
mientras los jugadores salian corriendo hacia
sus padres.




“w.

jCoach
Willie! zPuedo
ayudarle2”
grito Luke.




“Claro, Luke. Recoge los bates
mientras recojo las pelotas.”
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Hannah empezé a ayudar a Coach
Willie en recoger las pelotas.
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Hannahy Luke Ilevaron ;untos Ios ba'res y las
pelo’ras al i




“Gracias por ayudarme en recoger y
llevar todo.”
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“Qin su ayuda, jnos habriamos atascado
en la lluvial”
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HONESTIDAD
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Era la dltima entrada del partido y el equipo de

Sophia estaba ganando por una carrera.
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En ese momento, un batazo de aire alto se bateo
sobre la cabeza de Sophia. Corrio lo mas rapido
posible para atraparlo.




La pelota casillegaba
al suelo cuando Sophia
selanzo y la atrapo en

- piconasocorto.
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 iEl arbitro habia
cometido un error!



“Qefior,” dijo Sophia.
“Perdoname, pero no
atrapé esa pelota.”




" sEstas

segura,
Sophia?” :
dijo Emily. Sino
atrapaste
~ esa pelota,
eso significa
que vamos a
perderel

Ppartido.”
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importante
que ganar y perder.”




HACER Lo MAJOR
POSIBLE

3ueno, acuérdel
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Pasaron las primeras tres entradas y nadie
habia anotado.

“Bien, Hannah, ya es tu turno para batear,”
dijo Coach Willie.



Hannah cruzo el bate y abanic...

Y después, Hannah abanico otra vez.
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“Lo puedes hacer, Hannah,” grité Jimmy.
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Hannah se poncho y
golped el bate contra
el suelo.
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“Entiendo que estas
frustrada, Hannah.”

“Pero enojarte solo lo empeora.”
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“Esta bien poncharse siempre y cuando
hagas lo mejor posible.”
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LIDERAZGO

“7Ay!" dijo Emily. "Goach Willie, me
lagtime el tobillo."”

“Espérate Emily, ya voy para examinarlo,”
dijo Coach Willie.



“Mientras examino el tobillo de Emily,
hecesito que alguien conduzea el
calentamiento.”
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“w,

jCoach Willie, puedo
hacerlo yo!” N\ 7,
grito Luke.




“Primero, vamos a hacer diez saltos de tijera.”

El equipo Siguid, haciendo saltos de tijera
mientras Luke contaba en voz alta. "1... 2...3..."
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“Ahora, vamos a hacer diez flexiones de brazos.”

"..2.3.."
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Coach Willie sonrio mientras escuchaba a
Luke conducir el calentamiento.
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“Gracias al liderazgo de Luke, ahora podemos
divertirnos todos,” dijo Goach Willie.




NO RENDIRSE
NUNCA
Después del entrenamiento, Jimmy se senti

triste. “Hoy no tiré bien la pelota,” dijo.
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“Ven a mi casa maiiana, y practicamos juntos,”

dijo Manny.




“Empezamos cercos,” explico Manny. “Después de
cada tiro bueno, da un paso para atras.”




El primer tiro de Jimmy
fue directamente a
Manny.
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El siguiente tiro de
Jimmy aterrizo enfrente
de Manny.
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“[Tirala de nuevo! jVamos
Jimmy, lo puedes hacer!”



Jimmy tiro la pelota de nuevo. Esta vez, aterrizo

directamente en el guante de Manny.
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“No te rindas nunca,” dijo Manny.
“Qabia que lo podrias hacer.”
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APOYAR

“Ya es el dltimo partido
de la temporada, y
todavia no he bateado
un jonron," dijo Luke.




“w.

jLo vas a hacer hoy, Luke!” dijo Jimmy.

“w.

jGreemos en til” dijo Hannah.



“Luke, recuerda todo que hemos
aprendido,” dijo Coach Willie.




Los compaiieros de equipo de Luke aclamaban
mientras se aproximaba nerviosamente al plato.
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“w.

“1Vamos Luke!” grito el equipo. “jLo puedes hacer!”




Luke cruzo el bate en el primer lanzamiento,
y ibated la pelota fuera del parque!
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El equipo entero salto del banquill

“[Eso es!” gritd Jimmy.

“Bien hecho!” grito Hannah.
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