Office of the Commissioner

MAJOR LEAGUE BASEBALL
MEMORANDUM
TO: Todos los jugadores de Ligas Menores y Grandes Ligas
FROM: Oficina del Comisionado de Beisbol
DATE: 19 de agosto de 2019
RE: Productos de Mejoramiento Sexual Masculinos

Como saben, en la medida en que los jugadores cubiertos por los Programas de Drogas de Major
League Baseball elijan usar suplementos, solo deberian usar suplementos que hayan sido certificados bajo
el programa NSF Certified for Sport. El uso de cualquier suplemento que no sean los certificados por NSF
para el deporte conlleva el riesgo real de que el suplemento provoque que usted resulte positivo en una
prueba por una sustancia prohibida y sea sujeto a medidas disciplinarias.

Aunque todos los suplementos no certificados por NSF conllevan cierto riesgo de contaminacion,
ciertas categorias de productos presentan un mayor riesgo de causar una prueba de drogas positiva bajo los
Programas de Drogas de MLB. Ademas de los productos para el desarrollo muscular y la pérdida de peso,
estas categorias de “alto riesgo” incluyen los llamados productos de “aumentadores sexuales” o
“aumentadores de la masculinidad.” Durante la tltima década, la Administracion de Drogas y Alimentos
de los Estados Unidos (por sus siglas en ingles FDA) ha publicado cientos de advertencias publicas
relacionadas con los suplementos que afirman mejorar el rendimiento sexual. Sabemos por experiencia que
varios de estos productos de aumentadores sexuales o de la masculinidad, que se venden en linea, en tiendas
minoristas y en el mercado negro, tanto en los Estados Unidos como a nivel internacional, contienen
esteroides anabolicos y otras sustancias prohibidas. Estos productos a menudo no indican en la etiqueta
que contienen una sustancia prohibida y afirman ser “totalmente naturales” o “seguros” cuando, de hecho,
estos productos a menudo estan contaminados con ingredientes prohibidos e inseguros.

Tenga en cuenta que, si resulta positivo para una sustancia prohibida como resultado del uso
de uno de estos productos de aumento sexual o de la masculinidad, estara sujeto a medidas
disciplinarias en virtud del Programa de Drogas de MLB aplicable, independientemente de si sabia
que el producto que consumié contenia un ingrediente prohibido. Por esta razén, recomendamos
enfaticamente a los jugadores que no tomen ninglin producto aumentador sexual o de la
masculinidad, de ninguna fuente.

Si usted sufre de disfuncion eréctil u otros problemas legitimos relacionados con el rendimiento
sexual, le recomendamos que hable con un médico con licencia sobre los diversos medicamentos recetados
(por ejemplo, Viagra, Cialis, Levitra) disponibles para tratar esas afecciones. Como productos
farmacéuticos regulados, estos medicamentos no tienen el mismo riesgo de contaminacion.

Los productos de aumentadores sexuales o de la masculinidad presentan un riesgo muy real para
los jugadores que son sometidos a pruebas de drogas, y la alta probabilidad de contaminacion o ingredientes
no identificados en estos productos subrayan la importancia de consumir solo aquellos productos que estan
certificados por NSF para el deporte. Un directorio de busqueda de productos certificados por NSF para
deporte esta disponible en www.NSFsport.com. Si elige tomar algin suplemento que no esté certificado
por NSF para el deporte, lo hace bajo su propio riesgo.
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